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体育保健学自学考试大纲

浙江省教育考试院

二OO九年十二月

自学用书：《体育保健学》，姚鸿恩主编，高等教育出版社2006年7月第4版。

1、 课程性质与设置目的要求

《体育保健学》为全国高等教育自学考试体育专业必考课程。《体育保健学》是研究人体在体育运动过程中保健规律与措施的一门综合应用科学,是在医疗保健和体育运动相结合的过程中发展起来的一门新兴的交叉学科,它研究体育运动对人体各方面的影响及人体对体育运动的积极性适应。

《体育保健学》的主要内容包括体育卫生、医务监督、运动创伤防治和医疗体育等。
设置本课程目的是：学会运用运动人体科学知识和技能，研究体育运动参加者的身体发育、健康状况和运动训练水平，为科学合理安排体育教学、运动训练提供依据，进行医学监督和指导，以达到促进身体生长发育，增进身心健康、增强体质，防治运动性伤病并促进运动能力的提高。

学习本课程的要求是：《体育保健学》是体育教育专业主干课程之一，学生应在学习解剖学、生理学等课程的基础上学习这门课程。理论学分数4分。通过学习要求自考学生初步掌握体育保健的基本理论、知识和技能；了解影响体育运动参加者身心健康和运动能力的内外因素;掌握体育运动参加者的身体发育、健康状况和训练水平的评定方法，能对体育运动的参加者进行医务监督与指导；能初步掌握运动损伤与运动性疾病发生的规律和防治措施；学会运动按摩的基本手法和体育康复的方法。作为应用学科另有实践技能部分考试大纲。
2、 考核目标
第一章  健康概述

（一）学习目的和要求
    通过学习使学生对健康有全面的了解和认识，能分析影响健康的基本因素和健康问题，为理解体育与健康的关系打下理论基础。

（二）考核知识点

1.现代健康观，健康的概念，健康分类，影响健康的因素；
2.现代体育健康观；
3.运动对个体健康的影响。

（三）考核要求

识记：健康的概念；健康分类。

理解：现代健康观。

综合应用：影响健康的因素；运动对健康的影响。
第二章 运动与环境

（一）学习目的和要求

    通过学习使学生了解环境污染对人体健康的危害，掌握环境对人体运动能力的影响和运动建筑设备的卫生要求。

（二）考核知识点

1.环境污染对人体健康的危害；
2.环境卫生的防护；
3.环境对人体运动能力的影响；
4.运动建筑设备的卫生。
（三）考核要求

识记：运动建筑设备的卫生。
理解：环境污染对人体健康的危害。
综合应用：冷环境、热环境、高原环境对人体运动能力的影响。
第三章 运动与营养
（一）学习目的和要求

    通过学习使学生明白营养是维持生命活动的物质基础，也是促进健身人群健康和运动员健康，以及提高运动能力的有效保障。

（二）考核知识点

1.基础营养；
2.健康膳食指导；
3.营养、健身运动与慢性病；
4.运动员营养。

（三）考核要求

识记：宏量营养素；微量营养素；其他膳食成分；能量；人体能量消耗。

理解：人体能量消耗；运动营养补充的误区。

简单应用：人体能量消耗的确定；运动与水的关系。

综合应用：运动员营养；运动员比赛期膳食营养；不同项群运动员的营养特点。
第四章 运动与人的行为和生活方式
（一）学习目的和要求

    通过学习理解体育运动与人的行为和生活方式的关系，使学生明白体育以其独特的作用和特点成为最佳的健康生活方式之一。

（二）考核知识点

1.健康的行为与生活方式；
2.促进健康的积极生活方式—合理的体育运动；
3.体育行为与心理健康。

（三）考核要求

识记：行为；生活方式；心理健康；心理健康判定标准。

理解：危害健康行为；致病性行为模式；与体育活动有关的问题。

简单应用：体育行为与心理健康；积极的生活方式。

综合应用：健康与行为和生活方式的关系。
第五章 不同人群的体育卫生
（一）学习目的和要求

    通过学习学会根据不同人群的身体实际出发，提出相应的体育卫生要求，进行医务监督，以保证体育锻炼收到良好的效果并防止运动伤病和意外事故的发生。

（二）考核知识点

1.儿童少年体育卫生；
2.女子体育卫生；
3.老年人体育卫生要求。
（三）考核要求

识记：儿童少年身体生长发育的一般规律；青春发育期特点；青年性高血压。

理解：女子身体发育的一般特点。

简单应用：儿童少年体育卫生要求，女子经期体育卫生，老年人体育卫生要求。
第六章 体格检查
（一）学习目的和要求

    体格检查是了解人体体质状况和健康水平的重要手段。本章主要学习体格检查的方法、内容和形式，以便研究人体不同阶段体质状况和健康水平的变化规律，为及时发现和预防疾病创造条件。
（二）考核知识点

1.体格检查的方法；
2.体格检查的内容；
3.体格检查的形式；
4.检查中几个问题的医学分析。

（三）考核要求

识记：体格检查的基本方法。

理解：体格检查的内容; 体格检查的形式。

简单应用：评价发育程度的形态测量基本指标。

综合应用：检查中几个问题的医学分析,包括形态测量、体重、心血管系统、肺功能检查。
第七章 运动性疲劳
（一）学习目的和要求

    学习运动性疲劳的分类、机制、判断和消除方法，以便应用于实际。
（二）考核知识点

1.运动性疲劳概述；
2.判断运动性疲劳的简易方法；
3.消除运动性疲劳的方法。

（三）考核要求

识记：运动性疲劳的概念；运动性疲劳的分类。

理解：运动性疲劳的机制。

简单应用：判断运动性疲劳的简易方法。

综合应用：消除运动性疲劳的方法。
第八章 体育教育的医务监督
（一）学习目的和要求

    主要掌握体育课、早锻炼、课间操和下午课外活动医务监督的内容和要求，以保证学校体育能健康发展，实现增强体质、增进健康的效果。

（二）考核知识点

1.体育课的医务监督；
2.早锻炼、课间操的医务监督；
3.课外活动的医务监督。

（三）考核要求

识记：体育课健康分组。

理解：常见疾病患者的健康分组。

简单应用：体育课医学观察；早锻炼、课间操和下午课外活动的医务监督。

综合应用：体育课生理负担量评定。
第九章 运动训练和比赛期的医务监督
（一）学习目的和要求

    学习运用医务监督的常用指标，进行运动训练和比赛期的医务监督，以保障能在不致病、不致伤的前提下，在全面发展身体的基础上，最大限度地发挥运动效能。

（二）考核知识点

1.自我监督；
2.运动训练医务监督的要求；
3.运动训练医务监督的常用指标；
4.比赛期的医务监督；
5.比赛期的特殊医学问题。

（三）考核要求

识记：自我监督；兴奋剂；人工月经周期；主观感觉和客观检查指标。

理解：脉搏、血压、心功指数；尿蛋白、血红蛋白、心电图、最大吸氧量、肺活量和最大通气量的测定。

简单应用：控制体重。

综合应用：中小学生田径运动会的医务监督；某些单项比赛或训练的医务监督。
第十章 运动性病症
（一）学习目的和要求

通过学习使学生对运动性病症有一个全面的了解和认识，以便在实际工作中进行判断和处理。

（二）考核知识点

1.过度训练；
2.运动应激综合症；
3.晕厥；
4运动员贫血；
5.运动中腹痛；
6.肌肉痉挛；
7.运动性血尿；
8.运动性血红蛋白尿；
9.运动性中暑；
10.冻伤；
11.运动性脱水；
12.运动性猝死。

（三）考核要求

识记：运动应激综合症; 晕厥; 肌肉痉挛。

理解：运动员贫血；运动性血尿；运动性血红蛋白尿；运动性脱水。

简单应用：过度训练的征象与预防；运动应激综合症的治疗；晕厥的原因及处理；运动中腹痛的原因；肌肉痉挛的原因与处理；运动性中暑的类型与治疗；运动性猝死可能原因。
第十一章 运动损伤概述

（一）学习目的和要求

通过学习研究总结运动损伤发生的原因、规律、治疗等问题，为改善运动条件、改进教学和训练方法、提高运动成绩提供科学依据和实践指导。

（二）考核知识点

1.运动损伤的概念与分类；
2.运动损伤的直接原因；
3.损伤的发病规律和潜在原因；
4运动损伤的预防。
（三）考核要求

识记：运动损伤的概念。

理解：运动损伤的直接原因；损伤的发病规律和潜在原因。

简单应用：运动损伤的预防。
第十二章 运动损伤的病理和处理
（一）学习目的和要求

通过学习对运动损伤发生的病理、进程等问题有较全面的了解，掌握运动损伤的处理原则和方法，以减少病痛，有利于运动损伤的康复。
（二）考核知识点

1.开放性软组织损伤的处理；
2.闭合性软组织损伤的处理。

（三）考核要求

识记：开放性软组织损伤的分类。

理解：急性闭合性软组织损伤的征象。

简单应用：开放性软组织损伤的处理；慢性闭合性软组织损伤的处理。

综合应用：急性闭合性软组织损伤的处理原则与方法。
第十三章 运动损伤的急救
（一）学习目的和要求

通过学习使学生了解常见运动损伤的急救方法及急救措施。包括止血、包扎、骨折和关节脱位的固定、伤员搬运、心肺复苏等基本急救方法，以及抗休克的急救措施。
（二）考核知识点

1.急救的概述；
2.出血的急救；
3.急救包扎的方法；
4骨折的急救；
5.关节脱位的急救；
6.心肺复苏；
7.搬运伤员的方法；
8.抗休克；

（三）考核要求

识记：心肺复苏；骨折；关节脱位。

理解：骨折的原因与急救原则；包扎的作用；抗休克。

简单应用：现场急救工作；止血的方法。

综合应用：绷带包扎法；人工呼吸、胸外心脏按压的方法。
第十四章 运动损伤的治疗与康复

（一）学习目的和要求

通过学习掌握运动损伤的治疗与康复手段，及时采取各种措施，合理安排伤后训练，加速功能的恢复。

（二）考核知识点

1.中草药疗法；
2.针灸疗法；
3.拔罐疗法；
4.按摩疗法；
5.物理疗法；
6.固定疗法；
7.伤后康复锻炼。
（三）考核要求

识记：中草药治疗损伤的基本原则。

理解：针灸疗法的取穴原则。

简单应用：拔罐疗法的临床应用；冷冻疗法和湿热疗法的作用与方法。

综合应用：急、慢性损伤康复锻炼的方法。
第十五章 常见运动损伤

（一）学习目的和要求

通过对常见运动损伤机制、症状及诊断的学习，能采取有效的预防措施和做好现场救治。

（二）考核知识点

1.软组织挫伤；
2.肌肉拉伤；
3.关节韧带损伤；
4.滑囊炎；
5.腱鞘炎；
6.疲劳性骨膜炎；
7.骨骺损伤。
（三）考核要求

理解：软组织挫伤；疲劳性骨膜炎；腱鞘炎。

简单应用：疲劳性骨膜炎和骨骺损伤的机制、症状、诊断与预防。
第十六章 人体各部位运动损伤
（一）学习目的和要求

通过学习使学生了解由于各项运动的特殊技术要求和人体某些部位的解剖生理特点，人体各部位运动损伤有一定的损伤原因、机制、症状、处理及预防方法。

（二）考核知识点

1.肩部运动损伤；
2.肘部运动损伤；
3.腕部运动损伤；
4膝部运动损伤；
5.踝及足部运动损伤；
6.头及躯干部运动损伤。

（三）考核要求

理解：杜格征；米拉试验；脑震荡。

简单应用：急性腰扭伤的症状、处理与预防；膝关节半月板损伤、髌骨劳损处理与预防；踝关节侧副韧带损伤处理与预防。
第十七章  按摩

（一）学习目的和要求

学习按摩的基本知识、基本技术及常用的按摩手法。学习常用的穴位按摩操作，以应用于实际工作中。

（二）考核知识点

1.概述；2.常用按摩手法；3.按摩的应用。
（三）考核要求

识记：按摩概念。

理解：按摩的要求；按摩的注意事项；运动按摩；保健按摩；取穴方法。

简单应用：常用按摩手法的定义、功能、要领和应用；常用穴位。

综合应用：按摩的作用机制；运动按摩在运动实践中的应用。
第十八章  医疗体育概述

不作考核要求。

第十九章  常见慢性伤病的医疗体育

不作考核要求。
三、考试题型举例（题型举例仅供参考，实际命题时不受此限，考试时间为150分钟）

考试题为名词解释，填空题，判断题，选择题，简答题，论述题。

（一）名词解释：（每小题3分，共15分）

体育保健学—

（二）填空题：（每空格1分，共20分）

解除肌肉痉挛常采用      方法。

（三）判断题：（每小题1分，共10分）

正常儿童少年的心率一般要比成人慢。  （    ）

（四）单项选择题：（每小题1分，共15分）

食物的生热效应是指（    ）。

            A 增加机体的能量消耗           B 增加机体的能量来源

            C 不影响机体的能量代谢         D 以上都不是

（五）简答题：（每小题5分，共20分）

简述慢性闭合性软组织损伤的处理原则与方法。

（六）论述题（每小题10分，共20分）
谈谈对运动训练医务监督的认识。
