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中医外科学自学考试大纲

浙江省高等教育自学考试办公室

二○○二年一月

自学用书：《中医外科学》，顾伯康主编，上海科技出版社，1986年版。

参考用书：1.《中医外科临床手册》，顾伯华主编，上海科技出版社，1980年版。

2.《实用中医外科学》，顾伯华主编，上海科技出版社，1986年版。

课程性质和总体要求

中医外科学是祖国医学研究人体外部疾病的一门临床学科。它的特点是根据人体“内外统一”的理论去认识疾病的发生与发展；并运用全身与局部相结合的方法防治外科疾病。通过自学，系统掌握中医外科学的基础理论和常见病的辨证论治规律以及操作技能；了解部分少见病的诊断和处理方法。

本大纲内容，分总论和各论两个部分。总论共分五章，病因病理一章包括致病因素与发病机理两节。诊断除掌握四诊外，着重结合外科特点，学习辨阴证阳证、辨肿痛痒脓、辨经络部位、辨善恶顺逆等。治疗分内治、外治两节，内治以消、托、补三法为基础，对临床常用的疏表、攻里、清热、温通……等十一法作扼要地叙述；外治则以膏药、掺药、围敷……等药物疗法为重点。各论分疮疡、乳房病、瘿、瘤、岩、皮肤病、肛肠病、男性前阴病及其他疾病共九章。

在学习过程中，要注意分清“掌握、“熟悉”、了解”不同程度的要求内容，大体凡未标明“掌握”、“熟悉”的内容，皆属一般“了解”。有些临床少见疾病，可作一般阅读。此外，要强调理论联系实际的学习方法，要熟练地掌握中医外科的基本技能。

在学习必读教材《中医外科学》的同时，可以参考《中医外科临床手册》(上海科技出版社一九八○年版)或(实用中医外科学)(上海科技出版社一九八六年版)的内容，互相对照，加深理解。

自学时数分配表附后。

学习要求与内容

上篇  总    论

第一章  外科发展简史

【要求】了解中医外科在我国历史上对人民的健康事业所作的伟大贡献。

【内容】了解历代主要外科学家的重要著作、学术成就等。

第二章  外科疾病分类和病名释义

【要求】熟悉外科疾病病名释义，了解分类方法。

【内容】

一、中医外科疾病的命名，是以部位、穴位、病因、形态颜色、性质、范围大小为依据。

二、外科疾病病名释义分有总纲类、疮疡类、皮肤病类、肛门病类、肿瘤类，以及其他类。

第三章  病因病理

【要求】熟悉外科常见致病因素和特点及主要发病机理。尤其对气血、脏腑、经络与外科疾病的相互关系的理解。

【内容】

一、致病因素：外感六淫、感受特殊邪毒、外来伤害、情志内伤、房室劳伤等。

二、发病机理：从气血、经络、脏腑说明外科疾病的病理基础。

第四章  辨证

【要求】根据外科疾病的特点，掌握局部症状的四诊检查与辨证。

【内容】

一、四诊在外科上的运用：包括望颜色、精神、形态、舌苔；听声音、嗅气味；问诊、切脉和触诊。

二、辨阴阳：主要依据局部情况，如颜色、温度、肿形、软硬、范围、疼痛、脓液、病位、病程缓急等，进行辨别阴阳。

三、辨肿痛痒脓：辨火、寒、湿、风、痰、气血异常等肿痛性质；辨风、湿、热、虫、血虚作痒等性质；辨脓的有无、成熟和脓的性质、色泽、气味等。

四、辨溃疡形色：以虚实性质进行辨证。

五、辨经络：了解发病部位和经络的关系。

六、辨善恶顺逆：明确何为善恶顺逆，掌握善恶顺逆的证候表现。

第五章  治疗

【要求】

1.熟悉内治法的原理，掌握消、托、补治疗大法。

2.外治法应掌握消散、提脓祛腐、生肌收口等功用和用法。

3.掌握切开、结扎、挂线、砭镰等疗法的适应症及其操作技术。

【内容】

一、内治法：

(一)以消、托、补三法，作为外科疾病初起、成脓、溃后三个阶段的治疗大法。

(二)内治法的具体运用；分为解表、通里、清热、温通、化痰、利湿、行气、和营、内托、补益、养胃等。其中清热、温通、和营、内托法的适应症与代表方剂，必须掌握。

二、外治法：

(一)药物疗法：包括膏药、油膏、箍围药、掺药等。每项均举出适应症、用法与注意点。

(二)手术疗法：包括切开法、烙法、砭镰法、挂线法、结扎法等。分别说明其适应症、用法与注意点。

(三)其他疗法：包括引流法、垫棉法、药筒拔法、灸法、熏法、熨法、洗涤法等。每法均举出适应症、用法与注意点。

下篇  各    论

第一章  疮疡

第一节  概论

【要求】掌握疮疡的辨证，以及初、中、后各阶段内外治法。

【内容】

一、病因病理：致病因素，发病机理。

二、辨证：辨疮疡临床表现的普遍规律、特殊体征等。

三、治疗：内治、外治均以初期、中期、后期三个阶段进行施治。

第二节  疖

【要求】掌握疖的分类特点和治则，了解蝼蛄疖的防治。

【内容】

一、概说：疖分石疖和软疖两种。分别说明特点。

二、疖的病因是火毒为患，因多发于暑夏之季，故每挟暑热。

三、治疗：

(一)内治：清火解毒为主，夏秋应清暑解毒，虚证可扶正解毒。

(二)外治：参照概论外治法，并要注意不宜挤压。长期引流不畅引起的蝼蛄疖，治疗重点是扩创引流。

第三节  疔

【要求】掌握颜面疔疮、手足部疔疮、红丝疔的辨证与防治。了解烂疔、疫疔的特点和预防方法。

【内容】

一、概说：疔的含义、种类及其沿革。

二、颜面疔疮：

(一)概说：面疔的特点及与疖的区别。

(二)病因病理：总由火热之毒为病，虫咬外伤染毒所致。

(三)辨证：分初期、中期、后期辨证。本病如治疗不当或失于防护可并发“走黄”。

(四)治疗：内治以清热解毒为主，方以五味消毒饮合黄连解毒汤。外治参照概论。

三、手足部疔疮：

(一)概说：因发生于不同的部位而有不同的名称；有损筋伤骨的后果。

(二)病因病理：脏腑火毒内蕴而成，或是外伤染毒诱发。

(三)辨证：常见手部疔疮的临床表现。

(四)治疗：分内治和外治，参照“颜面疔疮”。

四、红丝疔：

(一)概说：定义、特点、好发部位。

(二)病因病理：内有火毒结聚，外由破伤染毒。

(三)辨证：有红丝一条发于手臂或小腿，走窜迅速，伴明显全身症状，很少化脓，甚者并发走黄。

(四)治疗：内治以清热解毒凉血为主，方同颜面疔疮；外治并可加用砭镰法。

五、烂疔：

(一)概说：定义、特点与发病情况。

(二)病因病理：因接触泥土毒气而生。

(三)辨证：发病迅速，患处皮黑，疮面凹形，迅速坏死，有恶臭，腐肉大片脱落，伴有明显全身症状，甚者并发走黄。

(四)鉴别诊断：应与发、丹毒初起鉴别。

(五)治疗：内治宜凉血解毒、清热利湿，方以犀角地黄汤、黄连解毒汤、三妙丸合并使用；外治以蟾酥合剂为主，必须要时应手术切开。

(六)预防：早期施行彻底清创手术。

六、疫疔

本病临床较为少见，可作一般阅读。

内容包括概说、病因病理、辨证、治疗等。

第四节  痈

【要求】掌握不同部位痈的病因病理、辨证论治的异同。

【内容】

一、概说：颈痈、腋痈、胯腹痈的定义和特点。

二、病因病理：总由火毒而发，由于部位所异病因也不同，颈痈风火为多，腋痈肝火为多，胯腹痈下焦湿火为多。

三、辨证：分为初起、成脓、溃后三期。

四、治疗：内治总以清热解毒为要，上者选牛蒡解肌汤，中者柴胡清肝汤，下者五神汤；外治按概论常规处理。

第五节  发

【要求】掌握发的特点、治疗原则。初起应与丹毒相鉴别。

【内容】

一、概说：定义和特点。

二、病因病理：总由火毒血热而发。

三、辨证：按生于口底(结喉痈)、手背(手背发)、臀部(臀痈)、足部(足发背)等不同临床表现进行辨证。

四、治疗：内治总以凉血解毒为主，按上、中、下不同部位而分别加入祛风、清肝、利湿之品。外治按常规处理。

第六节  丹毒

【要求】掌握丹毒的特点、好发部位，与发的初期鉴别，熟悉下肢丹毒防治。

【内容】

一、概说：定义、特点及与发的鉴别。熟悉下肢丹毒防治。

二、病因病理：总由血热火毒为患，上部多挟风邪，下肢多挟湿邪。

三、辨证：除局部红肿热痛外，多伴有明显的全身症状。

四、治疗：内治：面部选银翘散加丹皮、赤芍、生地；下肢用五神汤加丹皮、赤芍等。外治除敷药外，下肢丹还可用砭镰法。

五、预防：下肢丹毒者，应积极治疗足癣。

第七节  有头疽

【要求】掌握有头疽的特点，和虚实两证的辨证论治。熟悉病因病理。

【内容】

一、概说：定义、特点、发病情况与不同名称。

二、病因病理：外因感受风温湿热邪毒、内因情志所伤、气郁化火、或劳伤精气、或恣食膏梁厚味，以致脏腑蕴毒而成。

三、辨证：分初、中、后三期，按虚实两类辨证。

四、治疗：内治，实证清热泻火，虚证养阴清火与补气等法。外治按概论常规处理。切开法多用“+”或“++”字形。

第八节  无头疽

【要求】掌握附骨疽、环跳疽的早期诊断与治疗。

【内容】

一、概说：附骨疽、环跳疽的定义、特点、发病情况。

二、病因病理：由疔疮、疖肿、麻疹余毒未尽而致，或由外来伤害染毒而成。

三、初起寒战高热、着骨疼痛，患侧活动受限。溃后多伤及骨质或关节而成窦道，甚至残废。

四、鉴别：要与热痹、骨肉瘤、流痰相鉴别。

五、治疗：内治宜清热化湿、行瘀通络。外治按初起、成脓、溃后三期施治。有死骨的应予清除。

第九节  发颐

【要求】熟悉急性发颐与痄腮的鉴别。

【内容】

一、概说：定义、特点。

二、病因病理：由伤寒、温病后余毒未净而致。

三、辨证：初起在颐颌之间肿痛，张口困难，成脓时皮色红而有波动感，不及时切开脓可穿入口腔内。全身症状明显，甚至可发生内陷。

四、鉴别诊断：与痄腮鉴别。

五、治疗：内治宜清热疏风解毒。外治按初起、成脓、溃后施治。

第十节  流注

【要求】掌握流注的特点和不同原因的流注，及髂窝流注的辨证施治。

【内容】

一、概说：定义、特点、病名沿革。

二、病因病理：脓毒扩散，随气血流注而成。发病诱因有感受暑湿、跌打损伤、劳伤筋脉等。

三、辨证：一般症状与余毒、暑湿、瘀血三种不同证型的临床表现。

四、治疗：内治，余毒流注宜清营解毒，暑湿流注宜清暑化湿，瘀血流注宜活血通络，化脓者均加透脓法。外治积极治疗原发感染病灶。

第十一节  疔疮走黄与疽毒内陷

【要求】掌握走黄与内陷的异同点、分型论治及急救措施。

【内容】

一、概说：走黄与内陷的概念。

二、病因病理：走黄由于毒邪扩散超过了人体正常的防御能力，以毒盛为主。疽毒内陷由于全身抗病能力减弱，不能拒毒于外，而毒邪乘机内陷，以正虚为主。

三、辨证：走黄的辨证为热毒炽盛，内舍营血，毒攻脏腑。疽毒内陷分火焰、干陷、虚陷三种。

四、治疗：内治：走黄以祛邪为主，内陷以扶正为主。外治参照疔、有头疽。

第十二节  流痰

【要求】掌握流痰的特点和辨证论治。

【内容】

一、概说：定义、特点、沿革。

二、病因病理：肾虚为发病之本，浊痰凝聚为发病之标，劳损、外损、处伤、外感风寒等为发病的诱因。

三、辨证：按初、中、后三期辨证。注意发于不同关节病变的各自特点。

四、治疗：内治：以补肾为主。早期益胃温经、散寒化痰，方用阳和汤；中期滋肾养阴、扶正托毒，方用透脓散加味；后期益肾大补气血，用六味地黄丸合八珍汤。外治参照概论。

五、护理：卧床休息、关节固定、预防褥疮、注意饮食营养。

第十三节  瘰疬

【要求】掌握瘰疬的辨证治疗。

【内容】

一、概说：定义、特点、沿革。

二、病因病理：气郁痰凝，或伴阴虚火旺。溃后多致气血两虚。

三、辨证：分初、中、后三期辨证。

四、鉴别诊断：应与失荣、核等病鉴别。

五、治疗：内治：以疏肝化痰散结为主，阴虚火旺者加养阴清热法，气血两虚者加益气补血之品。外治：未溃者按阴证治疗，溃后以提脓祛腐为主。

第二章  乳房疾病

第一节  概论

【要求】熟悉乳房与脏腑经络关系，以及乳房的检查方法。

【内容】

一、乳房与脏腑经络的关系，乳房属足阳明胃经，乳头、乳晕属足厥阴肝经。

二、病因病理：化脓性乳房疾病多由乳头破损、感染邪毒或嗜食膏梁厚味，脾胃积热，乳汁瘀积，排泄不畅，郁而化热，热盛肉腐成脓。肿瘤类则多由情志内伤，忧思抑郁，肝脾受损，致痰凝气滞互结而成。

三、乳房检查方法：视诊要注意乳头大小，乳头位置及有无内陷或抬高，皮肤颜色，乳头溢液等。触诊时应注意有无肿块及肿块的位置、大小、形态、软硬、疼痛等。

四、治疗：主要以肝胃两经论之。常用治法有疏肝解郁、化痰散结、清(胃)热解毒。

第二节  乳头破碎

【要求】熟悉乳头破碎的证治，及其引起乳痈、乳发的主要原因。

【内容】

一、病因病理：初产妇乳头柔嫩，婴儿吸乳时容易破裂。

二、辨证：主要在乳头、乳颈部发生破裂。

三、治疗：搽蛋黄油等。

第三节  乳痈

【要求】掌握乳痈的病因病理和辨证论治。

【内容】

一、概说：本病好发于哺乳期，尤以初产妇多见，妊娠后期亦可发生。

二、病因病理：外为乳头破碎染毒，内为肝郁胃热，乳汁郁积而致。

三、辨证：分为初起、成脓、溃后三期。

四、治疗：初期疏肝清胃，通乳散结；中期加透脓之品；后期以调补气血兼清余邪。外治按概论常规处理。成脓时须放射形切开。

第四节  乳发

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括病因病理、辨证、治疗等。

第五节  乳痨

【要求】本病临床少见，辨证与治疗可参照瘰疬。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗等。

第六节  乳癖

【要求】掌握乳癖的诊断，以及本病与乳腺增生病、乳岩的鉴别。

【内容】

一、概说：乳癖的特点、发病情况。

二、病因病理：由肝郁痰凝而成。

三、辨证：多发生于青年妇女。肿块多为卵圆形，单个，边界清楚，活动度大。

四、鉴别诊断：与乳腺增生病、乳岩鉴别。

五、治疗：内治以疏肝理气、化痰软坚散结为主。外治用阳和解凝膏掺黑退消贴患部。日久不愈可考虑手术治疗。

第七节  乳疬

【要求】熟悉本病好发年龄及辨证论治。

【内容】

一、概说：本病特点及发病情况。

二、病因病理：本病多为肾气未充和阴阳失调有关。

三、辨证：乳晕部中心有扁圆形肿块，可有轻度疼痛或触痛，有的可自行消散。

四、治疗：内治以调补肾阴肾阳，兼以疏肝散结。外治用阳和解凝膏，掺黑退消贴患处。

第八节  乳漏

【要求】熟悉不同性质的乳漏症状和治疗上的区别。掌握乳晕部漏管的诊断和治法。

【内容】

一、概说：乳漏的定义、特点。

二、病因病理：可由乳痈、乳发失治而致，或乳痨溃后而成，或粉瘤感染后遗而成。

三、辨证：乳房部漏管，多有乳房切开引流史，乳晕部漏管有乳头内陷史。乳晕部常有黄豆大小结节，质软不坚，不痛不痒，反复发作。

四、治疗：内治以补托排脓为主。外治用化管药物，日久不愈也可切开或用挂线疗法。

第九节  乳衄

【要求】乳衄是一种症状，乳管内乳头状瘤从乳头溢出血性分泌物为主要症状，但其他乳房疾病也有此现象，故要求熟悉与本病有关的鉴别诊断以及治法。

【内容】

一、概说：说明多种乳房疾病可引起乳衄，指出本病属何种性质。

二、病因病理：乳头溢血原因分肝火偏盛与脾不统血两种。

三、辨证：局部除乳头溢血外，一般不易扪到肿块。

四、治疗：肝火偏盛者，宜清肝凉血法；脾不统血者，宜健脾养血法。

第十节  乳腺增生病

【要求】掌握本病特点和分型论治，熟悉病因，并应与乳癖作鉴别。

【内容】

一、概说：说明本病特点，并与乳癖不同。

二、病因病理：肝脾两伤、冲任不调和气滞痰凝而成。

三、辨证：好发于中年妇女，多在两侧乳房有大小不一的扁平肿块，疼痛经前加重，经后减轻。

四、治疗：气滞痰凝型，宜理气化痰散结为主；冲任不调型，宜调补冲任、软坚散结为主。

第三章  瘿

第一节  概论

【要求】掌握瘿的特点，熟悉瘿病的检查方法。

【内容】

一、概说：瘿病的发生部位，分有气瘿、肉瘿、血瘿、筋瘿、石瘿等，检查方法。

二、病因病理：由于肝气郁结、痰凝血瘀所致。

三、治疗：舒肝理气、化痰软坚、和营祛瘀等法。

第二节  气瘿

【要求】掌握气瘿的辨证论治。

【内容】

一、概说：气瘿的特点、发病情况。

二、病因病理：由于情志内伤、肝脾不和，地区性的与饮用水质有关。

三、辨证：颈部呈弥漫性肿大，随情志波动而消长，如肿块过大，可出现气管压迫症状。

四、治疗：内治为主，疏肝理气、解郁消肿。

五、预防

第三节  肉瘿

【要求】掌握本病的辨证论治，与其他颈部肿块的鉴别。

【内容】

一、概说：本病定义、特点与发病情况。

二、病因病理：多由忧思郁怒、痰湿凝结而成。

三、辨证：喉结正中附近肿块，随吞咽动作而上下移动。表面光滑。肿块过大者，可有气管压迫症状。

四、鉴别诊断：与瘿痈鉴别。

五、治疗以内治为主，理气解郁、化痰软坚。

第四节  石瘿

【要求】掌握石瘿的特点，熟悉石瘿与肉瘿的鉴别。

【内容】

一、概说：石瘿的定义、特点和发病情况。

二、病因病理：情志内伤，肝脾气逆，湿痰血瘀凝滞而成。

三、辨证：颈前喉结处多年存在的肿块，迅速增大，坚硬如石，高低不平，不能随吞咽动作上下移动。

四、治疗：应首先考虑手术治疗。内治以破瘀消肿、化痰散结之法。

第四章  瘤

第一节  概论

【要求】熟悉瘤的概念、瘤的分类。

【内容】

一、概说：瘤的概念及分类。

二、病因病理：瘀血、浊气、湿痰停留于组织之中。

三、治疗：祛瘀、化痰、理气等法。

第二节  脂瘤

【要求】掌握脂瘤的诊断与好发部位，感染时的治法。

【内容】

一、病因病理：湿痰凝聚肌肤而成。

二、辨证：脂瘤的特点好发于头、面、背、臂部，为一柔软的局限性肿块，呈半球型，从中心小孔可挤出粉脂状物。

三、治疗：未感染者宜手术切除，已感染者切开引流，用白降丹或升丹化去包膜。

第三节  气瘤

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第四节  血瘤

【要求】熟悉血瘤的诊断与注射疗法。

【内容】

一、概说：血瘤的定义、特点和发病情况。

二、病因病理：心火妄动，血行失常，凝聚经络而成。

三、症状：微紫微红，软硬间杂，皮肤中隐隐若红丝纠缠，时时牵痛，触破血不易止。

四、治疗：主要用消痔灵注射疗法。

第五节  肉瘤

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第六节  筋瘤

【要求】熟悉筋瘤的辨证和预防方法。

【内容】

一、病因病理：由怒动肝火、血燥筋挛所致，并与长期站立有关。

二、辨证：坚而色紫，垒垒青筋，盘曲若蚯蚓状，并可合并湿疮与臁疮。

三、治疗：活血通络为主。

四、预防：应用弹力护腿。

第七节  骨瘤

【要求】掌握骨瘤的特点，熟悉良性、恶性的鉴别。

【内容】

一、概说：骨瘤的定义、特点、发病情况。

二、病因病理：肾气不足，寒湿挟痰，瘀血凝结而成。

三、辨证：骨瘤总的特点是紧贴于骨而坚硬不多。良性的发展缓慢，一般无全身症状。恶性的可发生内脏转移。

四、治疗：内服补肾攻坚消肿之剂。恶性肿瘤宜早期手术治疗。

第五章  岩

第一节  概论

【要求】熟悉部分恶性肿瘤的辨证论治之大法和常用药物。

【内容】

一、有关恶性肿瘤病证的文献记载。

二、恶性肿瘤的病因病理。

三、恶性肿瘤辨证论治之大法和常用药物。

四、中医治疗恶性肿瘤的方向。

第二节  失荣

【要求】掌握失荣的诊断，熟悉治疗概要。

【内容】

一、概说：定义、特点、发病情况。

二、病因病理：忧思郁怒、痰火凝结而成。

三、辨证：在颈侧或锁骨上有坚硬如石，堆垒如栗，固定不移的肿块。

四、治疗：除积极治疗原发癌肿外，内服消坚散结剂。

第三节  乳岩

【要求】掌握硬性乳岩的辨证及鉴别诊断。

【内容】

一、概说：乳岩的特点、发病情况和预后。

二、病因病理：精神因素在乳岩发病上的重要性。

三、辨证：分硬性岩、乳头湿疹样岩、胶样岩、炎性岩的症状。

四、治疗：一经明确诊断，即行手术治疗。中药治疗，早期以疏肝散结、破瘀消肿、化痰软坚为主。晚期以调养脾胃为主。

第六章  皮  肤  病

第一节  概论

【要求】掌握皮肤损害的形态特点及其辨证规律，熟悉皮肤病常用的内治法和外用药的作用。

【内容】

一、皮肤病的主要病因有风、湿、热(火)、虫、毒、痰瘀等几个方面，举例说明其临床特点。

二、局部自觉症状辨痒、疼痛、灼热、麻木等。

三、皮损的形态特点及辨证。

四、内治法的作用、适应症和代表方剂。

五、分别介绍水剂、粉剂、酊剂、油剂、浸泡剂、烟熏剂等常用外用药物的物剂、作用、用法和适应证。

第二节  热疮

【要求】熟悉本病的临床特点和治疗。

【内容】

一、病因病理：感受风热时毒或肺胃蕴热所致。

二、辨证：在红斑基础上的群集透明小水疱，好发于皮肤粘膜交界处。

三、治疗：未破者用黄连膏；已破者用青黛膏；严重者内服清泻肺胃蕴热之剂。

第三节  缠腰火丹

【要求】掌握本病特点，治则和代表方剂，并与热疮的鉴别诊断。

【内容】

一、概说：本病有不同名称，说明可发生于任何部位。

二、病因病理：主要由于肝火湿热所致。

三、辨证：局部有典型皮疹及刺痛，老年患者皮疹消失后可有长期的刺痛，全身症状轻微。

四、治疗：内治：主要以清泻为主，方用龙胆泻肝汤。外治：未破用颠倒散洗剂，破溃有渗液者用青黛散。

五、其他疗法：针灸。

第四节  疣

【要求】掌握各种疣的特点及各种外治法。

【内容】

一、病因病理：气血不和，复感外邪所致。

二、辨证：分寻常疣、扁平疣、跖疣、传染性软疣、丝状疣的好发部位、形态特点等。

三、治疗：内治用活血解毒。外治：寻常疣、传染性软疣用摘除法。

第五节  血疳

【要求】熟悉本病特点和治则，应与体癣、花斑癣、白鉴别。

【内容】

一、病因病理：血热之体复感风邪所致。

二、辨证：特点是先出现淡红色“母斑”，随后颜色变暗红，继之出现较小的“子斑”，呈椭圆形，其长轴与皮纹、肋缘平行，上有糠秕样鳞屑。

三、治疗：内治凉血疏风之方，外治可用洗剂。

四、鉴别诊断：与体癣、花斑癣、白鉴别。

第六节  脓疱疮

【要求】掌握脓疱疮的辨证分型与治疗，以及预防措施。

【内容】

一、病因病理：热毒湿热郁于皮肤所致。

二、辨证：脓疱、周围红晕、破后糜烂、结痂。

三、治疗：内治：湿热者用清暑解毒法，脾虚者用健脾清热解毒法。外治用洗剂或油膏。

四、预防：隔离，忌水洗，注意清洁卫生。

第七节  癣

【要求】掌握各种癣的特点、治法和预防措施。

【内容】

一、概说：癣病的定义、分类及沿革。

二、头癣的类型、治疗和预防。

三、手足癣的症状和治疗。

四、体癣的症状及治疗。

五、花斑癣的症状和治疗。

第八节  疥疮

【要求】掌握疥疮的诊断、治疗和预防。

【内容】

一、病因病理：由疥虫传染。

二、辨证：疥疮的特点，皮肤折缝散在的丘疹、水疱、隧道，伴有剧烈搔痒，有接触史，可找到疥虫。

三、治疗：搽硫磺软膏，注意搽药方法。

四、预防：集体治疗，衣服等煮沸消毒和彻底治疗等措施。

第九节  湿疮

【要求】掌握湿疮的辨证分型和治则及代表方剂。

【内容】

一、概说：定义、特点和不同部位的名称。

二、病因病理：总因风、湿、热邪留蕴肌肤所致。急性的兼挟风邪，慢性的伴血虚风燥。

三、辨证：皮损多形性、对称性、搔痒，易复发，分急性慢性两类。

四、治疗：内治：急性以散风清热利湿，萆渗湿汤加味；慢性宜养血祛风清利湿热，上方加四物汤。外治：针对皮损选用湿敷洗剂、油膏等。

五、鉴别诊断：与接触性皮炎、牛皮癣鉴别。

六、附：婴儿湿疹的致病原因，辨证论治及注意事项。

第十节  接触性皮炎

【要求】掌握本病的辨证论治，熟悉本病与颜面丹毒、湿疮的鉴别。

【内容】

一、概说：古人对本病的认识，不同的接触物有不同的病名。

二、病因病理：由于禀性不耐，接触某种物质引起。

三、辨证：接触史，好发部位，发病过程，皮损形态。

四、治疗：内治：风热证用消风散，血热证用清营汤。外治按不同皮损形态用药。

五、鉴别诊断：与湿疮、颜面丹毒相鉴别。

六、预防：避免再次接触发病物质。

第十一节  药物性皮炎

【要求】掌握寻常型药物性皮炎的辨证和治疗，熟悉剥脱性皮炎型的辨证。

【内容】

一、病因病理：由于禀性不耐，口服、注射某种药物引起。

二、辨证：寻常型药物性皮炎分荨麻疹样型、麻疹样型、多形红斑样型、固定性红斑型。另外有剥脱性皮炎型等辨证。

三、治疗：内治分散风清热、清热利湿、凉血解毒、养阴清热等法。外治针对皮损选用药物。

四、预防：合理用药，禁用致病药物，警惕用药过程中出现皮损。

第十二节  瘾疹

【要求】掌握本病的辨证论治，熟悉本病注意事项。

【内容】

一、病因病理：与风寒、风热、肠胃湿热、血虚风燥、冲任不调等有关。

二、辨证：风团为本病的特征。分风寒证、风热证、胃肠湿热证、血虚风燥证、冲任失调证等。

三、治疗：按辨证进行治疗。

四、注意事项：寻找发病原因，忌食辛辣鱼腥，注意有无声音嘶哑及呼吸困难，腹部有无疼痛等，并采取相应措施。

第十三节  虫咬皮疹

【要求】熟悉常见昆虫叮咬后的一般治疗方法。

【内容】

一、病因病理：由感受虫毒引起。

二、辨证：皮疹多见于暴露部位，可为小出血点、丘疹、风团，并有不同程度灼热、搔痒、疼痛。

三、治疗：轻者局部涂药，重者内服清热解毒剂。

第十四节  多形性红斑

【要求】掌握皮疹多形性的特点及与冻疮的区别。

【内容】

一、病因病理：由脾经郁热，或风寒外袭而成。

二、辨证：多发于青壮年，常发于春秋两季。手掌、手背、足底、足背、前臂等处多见。皮疹有斑疹、丘疹、水疱等，有灼热、疼痛、搔痒感。

三、治疗：内治：内服清热凉血利湿剂，或散风祛寒剂；外治用洗剂或酊剂，糜烂渗液者用冷湿敷或搽油膏。

第十五节  牛皮癣

【要求】掌握其临床特征和辨证论治。

【内容】

一、概说：本病的特点及其病名。

二、病因病理：血虚风燥、情志因素及风热外袭等有关。

三、辨证：除好发部位、皮损表现外，分风热外袭证、血虚风燥证。

四、治疗：内治为散风清热、养血祛风等法。外治按皮损用药。

第十六节  白

【要求】掌握本病的辨证及主要证型的辨证治疗。

【内容】

一、概说：本病特点及有关病名。

二、病因病理：外感风邪而致血热、血燥或血瘀；肝肾亏损、冲任不调等。

三、辨证：是境界清楚的红斑，上有多层银白色鳞屑，有薄膜、露滴现象，同形反应等。分清各种不同证候。

四、治疗：内治：血热型宜清热凉血，血燥型宜养血润燥，血瘀型宜活血祛瘀，冲任不调型宜调摄冲任等。

第十七节  白屑风

【要求】熟悉本病的辨证论治。

【内容】

一、病因病理：脾胃湿热蕴蒸或血燥生风所致。

二、辨证：在皮脂腺丰富部位起略带黄色的潮红斑，境界不清楚。

三、治疗：内治分清理脾胃湿热、养血润燥。外治按皮损用药。

第十八节  酒鼻

【要求】本病较为少见，可作一般阅读。

【内容】包括病因病理、辨证、治疗。

第十九节  粉刺

【要求】熟悉发病原因，掌握不同证候的治疗。

【内容】

一、病因病理：肺经风热、脾胃湿热、冲任不调所致。

二、辨证：好发于青年面部的毛囊性丘疹、黑头粉刺为本病特点。

三、治疗：内治：分辨肺经风热证、脾胃湿热证、冲任不调证、痰瘀凝结证进行施治。外治用颠倒散洗剂。

第二十节  结节性红斑

【要求】掌握本病不同阶段的证候及治疗。

【内容】

一、病因病理：湿热下注，经络郁痹，瘀血留滞。

二、辨证：初期寒热，关节痛，小腿出现鲜红结节，后期热退，结节呈紫红。

三、鉴别诊断：应与硬红斑鉴别。

四、治疗：内服和营清热祛湿之剂，外敷金黄膏。

第二十一节  油风

【要求】掌握本病的辨证论治。

【内容】

一、病因病理：血虚风邪外袭所致。

二、辨证：分斑秃、全秃、普秃等表现。

三、治疗：内服以养血祛风之法。外治可局部涂擦药物或七星针针刺。

第二十二节  红斑狼疮

【要求】熟悉本病的分类、特征和辨证论治。

【内容】

一、病因病理：禀赋不足、肾精亏损、热毒诱发所致。

二、辨证论治：

(一)盘状红斑狼疮，除一般临床表现外，多属阴虚内热证，用滋阴清热法。

(二)系统性红斑狼疮，除一般临床表现外，分热毒炽盛证、肝肾阴虚证、肝郁血瘀证、心阴亏损证、脾肾阳虚证辨证论治。

第二十三节  瘙痒病

【要求】熟悉本病的辨证论治。

【内容】

一、病因病理：由湿热蕴结或血虚风燥所致。

二、辨证：除一般症状外，分湿热证及血虚风燥证。

三、治疗：分别采用清化湿热、养血平肝之法。

第二十四节  麻风

【要求】本病临床较为少见，可作一般阅读。

【内容】包括病因病理、辨证、治疗、预防。

第七章  肛肠病

第一节  概论

【要求】熟悉肛门直肠疾病的辨证、检查方法及治疗原则。

【内容】

一、概说：肛门病的范围、种类等。

二、解剖与生理概要。

三、病因病理：有风、燥、湿、热、气虚、血虚等。必须说明以上病因可单独致病，但以多种因素导致为常见。

四、辨证：分便秘、脱肛、疼痛、肿胀、流脓、分泌物等症状的辨证。

五、检查方法：直肠指检、窥肛器、乙状结肠镜等检查方法，注意事项。

六、治疗：内治有清热祛风凉血、清化湿热、补血止血、清热通便、养血润燥、补中益气法等。外治包括熏洗、外敷药、手术等。

第二节  痔

【要求】掌握痔的辨证、内服、敷药、熏洗法等一般治疗，熟悉手术治疗的治疗原理及适应症。

【内容】

一、概说：痔的定义、特点与发病情况。

二、病因病理：病因为湿热下注、风热肠燥，病理是“筋脉横解”。

三、辨证：痔的分类和症状，包括内痔、外痔、混合痔三类。

四、治疗：针对便秘、肿胀、疼痛、脱出等，选用内治及外治方药。分别叙述枯痔法、结扎术、切除术、外剥内扎术等疗法的适应症、禁忌症与治疗原理。

第三节  肛裂

【要求】了解本病的特点和预防方法；掌握本病的辨证、内治、外洗等疗法，对手术治疗应有一般的了解。

【内容】

一、概说：肛裂的定义，是肛管皮肤破裂，并形成溃疡。

二、病因病理：以血热肠燥为主因。

三、辨证：肛裂的症状和分型。

四、治疗：内治以清热通便为主。外治可用敷药、熏洗。手术分扩肛术、侧切术、切除术，各有其适应症和禁忌症。

第四节  隐窝炎

【要求】熟悉隐窝炎的症状。

【内容】

一、病因病理：过食辛辣厚味，湿热下注。

二、辨证：肛门坠痛，灼热，搔痒，大便时可有少量脓液。

三、治疗：内服清热利湿剂。慢性期引流不畅者切除或挂线。

第五节  肛门直肠周围痈疽

【要求】熟悉本病的辨证特征，及其治疗方法。

【内容】

一、概说：肛门痈疽的定义，是肛门直肠周围间隙组织的化脓性感染。

二、病因病理：总的是湿热下注，分虚实二证。虚证：因肺、脾、胃三阴亏损，湿热乘虚下注肛门；实证：热毒结聚。

三、辨证：脓肿深浅的临床表现，以及有虚证实证之不同。

四、治疗：内治分虚实二证治疗。外治按一般脓肿处理。

第六节  肛漏

【要求】掌握本病的辨证，及手术疗法的适应症，治疗原理。

【内容】

一、概说：肛瘘的定义，本病为肛门直肠周围间隙组织痈疽溃后不愈而形成。

二、病因病理：肛门直肠周围痈疽溃后，余毒未净而致漏。

三、辨证：肛漏的症状与检查，虚实辨证以及高位低位、单纯性、复杂性等不同分类。

四、治疗：包括内服药与外用药。

五、手术：挂线和切除疗法的适应症和禁忌症及治疗原理。

第七节  脱肛

【要求】本病临床较为少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第八节  息肉痔

【要求】本病临床较为少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第九节  锁肛痔

【要求】掌握本病的检查方法和诊断要点。

【内容】

一、概说：本病为肛管直肠部的恶性肿瘤。

二、病因病理：本病原因不明，与过食炙肥厚、久泻久痢等有关。

三、辨证：初期以便血为主证，大便习惯改变，继而有脓血便(血色变浊，有恶臭味)、里急后重、大便次数增多，粪便变形，肛指检查触及高低不平肿块或肛门狭窄。

四、治疗：早期以手术治疗为主，晚期以扶正祛毒、活血软坚剂。

第八章  男性前阴病

第一节  概论

【要求】熟悉前阴所属经络脏腑，常见证候和治疗大法。

【内容】

一、前阴与经络脏腑的关系。

二、前阴病主要原因。

三、前阴病常见的证候。

四、前阴病常用治法。

第二节  子痈

【要求】熟悉子痈不同的发病原因和急慢性期的治疗大法。

【内容】

一、概说：定义、分类。

二、病因病理：湿热下注、外伤瘀血和痄腮余毒等。

三、辨证：急性期全身寒热、附睾肿痛；慢性期附睾硬结，常不定期急性发作。

四、治疗：内治：急性期内服清泻肝火湿热剂，慢性期疏肝行气，活血散瘀。外治：消肿活血。

第三节  子痰

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第四节  囊痈

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第五节  脱囊

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第六节  水疝

【要求】熟悉水疝的辨证与治疗。

【内容】

一、概说：先天性鞘膜积液见于幼儿，继发性常发生在睾丸外伤、丝虫病、急性附睾炎之后。

二、辨证：阴囊内有光滑的囊性肿物，透光试验阳性；先天性者，卧位时缩小，继发性者，卧位时无改变。

三、治疗：内治：先天性温肾化气利水；继发性根据不同原因选法处方。外治：以药物熏洗为主。

第七节  血精

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括病因病理、辨证、治疗。

第八节  阴茎痰核

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括病因病理、辨证、治疗。

第九节  前列腺肥大

【要求】掌握急性尿潴留的处理。

【内容】

一、病因病理：老年肾气渐衰，膀胱气化失司。

二、辨证：小便淋漓点滴为主，急性尿潴留时则点滴全无。肛指检查有前列腺肥大。

三、治疗：针对肾阳不足、命门火衰，肾阴亏损，水液不化，湿热下注，膀胱不利等证型，选用济生肾气丸、通关丸、化阴煎、火郁膀胱用清泄肝火湿热法，瘀阻下焦用和营破瘀法。急性尿潴留时，用针刺、导尿、脐部敷药等。

第十节  前列腺炎

【要求】掌握前列腺的检查方法，熟悉慢性前列腺炎的辨证论治。

【内容】

一、病因病理：肾虚湿热下注。急性期以湿热为主，慢性期以气血瘀滞为主。

二、辨证：急性期有寒热等全身症状，会阴胀痛及尿路刺激现象。慢性期多数在大便或小便后有分泌物溢出，会阴、睾丸、小腹有胀痛等不适感。作前列腺及前列腺液的检查，有助于诊断。

三、治疗：急性期清化湿热；慢性期益肾活血、清化湿热。

第九章  其他外科疾病

第一节  烧伤

【要求】掌握烧伤的三度四分法，中国九分法的面积计算和伤情轻重判断。熟悉小面积烧伤局部处理和外用药。

【内容】

一、伤情判断：包括伤面计算、深度分析和伤情分类。

二、严重烧伤的病理变化，分津液渗出、火毒侵袭、创伤修复三个阶段。

三、辨证：分火热伤津证、阴伤阴脱证、火毒侵袭证、火毒内陷证、脾胃虚弱证。

四、治疗：分养阴清热法、益气补阳法、清热解毒法、气血双补法、调补脾胃法等。重度以上烧伤要静脉补液，维持水电解质平衡，补充维生素，输液及血浆，合理使用抗生素，预防休克，治疗感染。

五、局部处理：清创，创面用药(分暴露疗法与包扎疗法)，脱痂，植皮和感染创面的处理。

第二节  冻疮

【要求】掌握局部性冻疮的轻症辨证及治疗。

【内容】

一、病因病理：寒冷侵袭及气血凝滞所致。

二、辨证：受冻时局部皮肤苍白、冰冷、麻木、复温解冻后，局部充血红肿、灼热、痒痛。

三、治疗：内治宜服和营活血祛寒之剂。未溃搽冻疮水，已溃涂马勃膏。

第三节  毒蛇咬伤

【要求】掌握毒蛇咬伤的急救处理和用药。

【内容】

一、概说：我国常见毒蛇的种类。有毒与无毒蛇在形态和齿痕上的区别。

二、病因病理：毒液分风毒(神经毒)、火毒(血液毒)、混合毒三种。

三、辨证：风毒主要危害在神经系统，引起肌肉瘫痪和呼吸麻痹而死亡。火毒作用于血液和心血管系统，引起全身或内脏出血、心肌坏死、心力衰竭而死亡。混合毒具有上述两种毒的作用。

四、治疗：内治以解毒为主，结合辨风毒、火毒加减。局部处理用鲜草药、蛇药法处敷及刺八邪、八风穴等。临时急救措施：如结扎止血带、冲洗、切开伤口、拔毒、挤血等。

第四节  破伤风

【要求】掌握破伤风的辨证和预防方法。

【内容】

一、概说：定义及沿革。

二、病因病理：为创伤后感染“风毒”。

三、辨证：分潜伏期、前驱期、发作期三个阶段。典型症状是全身或局部肌肉强直性收缩和阵发性痉挛。

四、治疗：风毒在表用玉真散，风毒入里用五虎追风散加味，其他有针刺疗法和验方。

五、预防：清创，注射破伤风抗毒血清，内服玉真散。

六、护理：重点是防止声光刺激，以减少痉挛的发作；痉挛发作时应注意保护病人。

第五节  臁疮

【要求】掌握臁疮的辨证与治疗。

【内容】

一、病因病理：下肢静脉曲张，气血瘀滞，湿热下迫所致。

二、辨证：溃疡凹陷，边缘高起，疮面紫暗或上有脓苔，分泌物多，周围皮肤色素沉着。

三、治疗：外治：溃疡有脓苔附着者，用提毒化腐药，红肿溃烂渗出者用冷湿敷。疮面干净用生肌药收口，肉芽红紫用活血生肌药，肉芽淡红渗出黄水，用燥湿收敛剂。内治：湿热重服萆化毒汤，气虚用补中益气法，血瘀重用桃红四物汤加味。

第六节  褥疮

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括病因病理、辨证、治疗、预防。

第七节  脱疽

【要求】熟悉本病的鉴别诊断，掌握不同证候论治方法。

【内容】

一、概说：定义、沿革。

二、病因病理：肝肾阳气不足，受寒冷潮湿侵袭，脉管闭塞而血瘀不通。

三、辨证：分缺血期、营养障碍期、肢端坏死期三个阶段。并分四种不同证型。

四、检查方法：四肢动脉搏动测验，肢体位置试验，趾指皮肤压迫试验，皮肤湿度测验等。

五、治疗：内治：寒凝血滞证用温阳散寒法，血瘀脉闭证用通络活血止痛法，湿热蕴毒证用和营活血、清热化湿法，气血两虚用调补气血法。外治：未溃用红灵酒涂擦，干性坏疽保持干燥，湿性坏疽控制感染。

六、防护：病程长，痛苦大，甚至肢端残废，因此要做好思想工作。其次是保暖，防止外伤，肢体锻炼等。

第八节  血栓性静脉炎

【要求】掌握本病的辨证与治疗。

【内容】

一、概说：定义及分类。

二、病因病理：由于气滞血瘀所致以及与外伤有关。

三、辨证：以下肢大隐静脉属支为多见。急性期静脉红肿热痛，慢性期静脉呈索状硬结。并注意浅深静脉炎的特征。

四、治疗：急性期用行气活血法，慢性期用通络活血化瘀、补益肝肾法。

第九节  胸腹部漏管

【要求】本病临床少见，可作一般阅读。

【内容】包括概说、病因病理、辨证、治疗。

第十节  肠痈

【要求】掌握本病的辨证论治。

【内容】

一、概说：扼要综述文献记载。

二、病因病理：饮食不节、寒湿失调、暴怒忧思等因素，致使肠胃运化失职，糟粕积滞，生湿生热而成。

三、辨证：分初中后三期症状，并分证叙述。

四、治疗：瘀滞证宜通里攻下、行气祛瘀，辅以清热解毒；湿热证宜通里攻下，清热利湿，辅以行气和血；热毒证宜通里攻下、清热解毒，辅以行气凉血。

自学时数分配(共计360学时)

	内      容
	时      数

	总    论
	64

	各

论
	第一章  疮疡
	64

	
	第二章  乳房疾病
	24

	
	第三章  瘿
	12

	
	第四章  瘤
	12

	
	第五章  岩
	24

	
	第六章  皮肤病
	60

	
	第七章  肛肠病
	44

	
	第八章  男性前阴疾病
	20

	
	第九章  其他疾病
	36


