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推拿手法学考试大纲
(实践技能部分)
浙江省高等教育自学考试办公室

二OO三年六月

—、考试要求
 1．掌握常用成人、小儿手法的基本操作方法。
 2．掌握手法操作的基本架势与休位。
 3．掌握成人人体分部位手法常规操作方法。
 4．掌握小儿手法人体操作的基本技术要求。
 5．掌握体表直接接触手法操作的特殊要求。
 6．掌握具有潜在危险性手法的适应症和禁忌症。

二、考试内容
   (—)手法基本操作方法考核<米袋和手法测试仪)

 一指禅推法、衮法、鱼际揉法、滚法。
   (二)成人人体分部位手法常规操作方法考核
   1、头面部：仰卧位，术者立其头端或侧方。→—指禅偏峰推法自印堂句上推至发际，沿发际推向头维、太阳穴，往返操作。→一指禅偏峰推法自睛明沿眼眶周围，由内向外，从上到下，两眼交替呈“∞”字形操作。→鱼际揉、抹前额至太阳穴。→指压印堂、攒竹、鱼腰、丝竹空、太阳、四白、头维、下关、颊车、翳风、率谷、神庭、百会穴。→指压五经(督脉及其两侧的膀胱经和胆经的头面部分)。→扫散法。→勾揉风府、风池、哑门、大椎、颈百劳穴。→叩击前额及头部、拍击两颊部。坐位参考上述操作。
    2、颈项肩上背部：坐位，术者立其侧后方。一指禅推颈段脊柱两侧及正中、肩胛岗上下，结合指揉法，重点是风池穴、阿是穴、肩井穴、肩胛骨内上角、天宗穴、风府穴。→一指禅推桥弓穴。→拿风池穴及项部肌群，拿肩井穴。→衮颈段脊柱两侧及正中、肩胛岗上下，以及肩胛骨内侧缘。→肘压肩井穴。→掌根揉肩井部。→拔伸颈椎。→摇颈、扳颈。→拇指平推颈段脊柱两侧及正中，肘推肩胛提肌。→叩击肩及上背部。俯卧位和仰卧位参考上述操作。
   3、肩与上肢部：坐位或仰卧位，术者立其侧方。一指禅推法沿上肢内外侧经络往返移行，分上臂和前臂两段。→肩关节周围重点部位：肱骨结节间沟、肩峰下、肩胛岗上下窝、喙突，施以按揉、弹拨法。→肘关节周围重点部位：股骨外上髁、内上髁、尺骨鹰嘴，施以弹拨、指推法。→拿肩、肘、内外关、合谷。→衮肩关节周围，同时结合肩关节被动活动。→衮上臂、前臂内外侧。→摇肩、屈伸肘关节，曲伸腕关节同时旋转前臂。→抖上肢及肩关节。→肩关节扳法(坐位、卧位、杠杆扳法)。→搓肩及上肢。→捻手指。→拔伸手指。→摇手指指掌骨关节。→前臂鱼际擦法。
   4、腰背部：俯卧位，术者立其侧方。衮法沿膀胱经2条侧线往返操作，重点部位以掌指关节部着力。→一指禅推法与弹拨法交替在阿是穴及重点部位治疗。→衮法结合胸肋关节、腰椎关节、腰骶关节被动活动。→掌按、指按、肘压脊柱及其两侧。→捏脊法。→摇、扳、抖法。→拍击法。→侧擦法。仰卧位，术者立其侧方。不倒翁法。→直腿屈髋法。→抖腰法。
    5、髋与下肢部：俯卧位，术者立其侧方。臀部两侧用衮法、一指禅推法操作。→肘压环跳穴、臀卜皮神经区。大腿后外侧向下至足跟部衮法、配合作髋关节后伸、外旋及膝关节屈伸被动活动。→侧卧位，髋、大腿、小腿外侧衮法和—指禅推法操作。→仰卧位，髋、大腿前面至小腿前外侧衮法和一指禅推法操作。→衮髋关节，配合“4”字动作。→衮膝关节周围，要求吸定髌骨缘。→衮踝关节，配合踝关节屈、伸及内、外翻活动。→摇髋关节、膝关节、踝关节。→鱼际擦法。
   6、胸腹部：仰卧位，术者立其侧方。用拇指偏峰推沿肋间操作，循序而下。→—指禅推摩法在腹部沿肋弓下、任脉操作，从内向外，从上向下往返数遍。→腹部掌揉法、摩法操作。→自中腕至气海穴处自—上而下用掌分推法。→坐位在两胁肋部用掌擦法及搓法。
   (四)小儿手法操作考核
   黄蜂入洞、按弦搓摩、揉脐及龟尾并擦七节骨法、猿猴摘果、按肩井法(总收法)、开璇玑法、二龙戏珠、凤凰展翅、打马过天河、水底捞月、老汉扳缯、飞经走气、运土入水、运水入土、双龙摆尾、天门入虎口。
 三．考试方法
 实践技能操作考试，总分100分，实践学分1分
 选考项中任意十项进行考核，每项10分
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  附：评分标准
   1．每一项操作从5个方面考核，每一个方面满分2分，每一项操作共计10分；
   2．共计10项操作，满分100分。
