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指定教材：《推拿治疗学》，罗才贵主编，人民卫生出版社，2001年8月第1版

参考教材：《中医推拿学》，曹仁发主编，人民卫生出版社

《推拿学》，俞大方主编，上海科学技术出版社

前    言

《推拿治疗学》是中医针推专业的必修课程，也是一门实践性很强的临床课。学生通过学习，要求掌握每一病症的诊断要点、推拿操作方法与要领、程序，提高推拿手法的技能水平，以为临床应用打下坚实的基础。

《推拿治疗学》内容包括绪论、上、下附篇组成。绪论部分主要讲述了《推拿治疗学》的概念及推拿临床应用的发展概况，此篇内容为学生了解内容；上篇为讲述推拿治疗的作用、推拿治疗的原则与基本治法，并详细介绍了推拿临床常用检查方法和推拿基本常识，此篇内容除推拿常用检查方法和推拿基本常识必须掌握外，其余为学生了解和理解内容；下篇为各论部分，要求掌握推拿治疗效果好的骨伤、内、妇、儿科常见病症103种，尤以骨伤、内、儿科病症为主。具体掌握每一病症的诊断要点、解剖特点、临床表现、推拿操作方法及注意事项；附篇为推拿流派，是教学的参考内容，可以帮助学生了解推拿源流与发展、推拿各家的学术经验，此篇内容供学生了解。

学习要求与内容

绪    论

【要求】熟悉推拿治疗学在各个历史时期的发展

【内容】推拿治疗学在各个历史时期的主要发展特点

第一章  推拿治疗的作用

【要求】

1．掌握推拿治疗的基本作用

2．了解推拿治疗的作用机理

3．熟悉推拿对运动系统的作用机理

4．了解推拿镇痛的作用机理

【内容】

第一节  推拿治疗的基本作用

第二节  推拿治疗的作用机理

第二章  推拿治疗的原则与治法

【要求】

1．掌握推拿治疗原则的基本内容及含义

2．熟悉推拿的基本治法

【内容】

第一节  推拿治疗原则

第二节  推拿基本治法

第三章  推拿临床常用检查方法

【要求】

1．熟悉头部检查的基本内容

2．掌握颈部检查的基本方法

3．熟悉胸腹部检查的基本内容

4．掌握腰背及骨盆部检查的基本内容

5．掌握肩部检查的基本内容

6．熟悉肘部检查的基本内容

7．熟悉髋部特殊检查的基本方法

8．掌握膝部特殊检查的基本方法

9．了解踝与足部检查的基本内容

【内容】

第一节  头颈部检查

第二节  胸腹部检查

第三节  腰背、骨盆检查

第四节  上肢部检查

第五节  下肢部检查

第四章  推拿基本常识

【要求】

1．了解推拿疗法的性质和特点

2．掌握推拿疗法的适应症与禁忌症

3．熟悉推拿疗法的一般注意事项

4．了解推拿异常情况的处理

【内容】

第一节  推拿疗法的性质和特点

第二节  推拿疗法的适应症与禁忌症

第三节  推拿疗法的一般注意事项

第四节  推拿异常情况的处理

下篇  各    论

第五章  骨伤科疾病

【要求】

1．掌握颈椎病、落枕、胸胁迸伤、脊柱小关节紊乱、急性腰肌扭伤、慢性腰肌劳损、退行性脊柱炎、腰椎间盘突出症、第三腰椎横突综合症、肩关节周围炎、肱二头肌长头腱滑脱、肱二头肌长头腱鞘炎、肱骨外上髁炎、桡骨茎突部狭窄性腱鞘炎、梨状肌综合症、髋关节扭伤、膝关节侧副韧带损伤、退行性膝关节炎、跟痛症等疾病的解剖特点、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

2．熟悉前斜角肌综合症、外伤性截瘫、棘上、棘间韧带损伤、骶髂关节扭伤、冈上肌肌腱炎、腱鞘囊肿、腕管综合症、髋关节滑囊炎、髂胫束损伤、退行性髋关节炎、膝关节半月板损伤、腓肠肌损伤、踝关节扭伤、踝管综合症等症的解剖特点、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

3．了解肩峰下滑囊炎、肱二头肌短头腱损伤、尺骨鹰嘴滑囊炎、肱骨内上髁炎、下桡尺关节损伤、腕关节扭伤、膝关节创伤性滑囊炎、髌下脂肪垫劳损、跟腱周围炎等症的解剖特点、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

【内容】

第一节  颈椎病

第二节  落枕

第三节  前斜角肌综合症

第四节  胸胁迸伤

第五节  外伤性截瘫

第六节  脊柱小关节紊乱

第七节  急性腰扭伤

第八节  慢性腰肌劳损

第九节  退行性脊柱炎

第十节  腰椎间盘突出症

第十一节  棘上、棘间韧带损伤

第十二节  第三腰椎横突综合症

第十三节  骶髂关节扭伤

第十四节  肩关节周围炎

第十五节  冈上肌肌腱炎

第十六节  肱二头肌长头腱滑脱

第十七节  肱二头肌长头腱鞘炎

第十八节  肱二头肌短头腱损伤

第十九节  肩峰下滑囊炎

第二十节  肱骨外上髁炎

第二十一节  肱骨内上髁炎

第二十二节  尺骨鹰嘴滑囊炎

第二十三节  桡骨茎突狭窄性腱鞘炎

第二十四节  腱鞘囊肿

第二十五节  下桡尺关节损伤

第二十六节  腕管综合症

第二十七节  腕关节扭伤

第二十八节  梨状肌综合症

第二十九节  髋关节滑囊炎

第三十节  髋关节扭伤

第三十一节  髂胫束损伤

第三十二节  退行性髋关节炎

第三十三节  膝关节创伤性滑囊炎

第三十四节  膝关节侧副韧带损伤

第三十五节  膝关节半月板损伤

第三十六节  髌下脂肪垫劳损

第三十七节  退行性膝关节炎

第三十八节  腓肠肌损伤

第三十九节  踝关节扭伤

第四十节  踝管综合症

第四十一节  跟腱周围炎

第四十二节  跟痛症

第六章  内科病症

【要求】

1．掌握感冒、眩晕、胃脘痛、泄泻、不寐、面瘫、消渴、痹症、痿症等病症的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

2．熟悉咳嗽、心悸、中风、呕吐、呃逆、便秘、胁痛、面痛等病症的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

3．了解哮喘、胃下垂、郁症、癃闭、淋症、遗精、阳痿等病症的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

【内容】

第一节  感冒

第二节  咳嗽

第三节  哮喘

第四节  心悸

第五节  中风

第六节  眩晕

第七节  胃脘痛

第八节  呕吐

第九节  呃逆

第十节  泄泻

第十一节  胃下垂

第十二节  便秘

第十三节  郁症

第十四节  不寐

第十五节  胁痛

第十六节  头痛

第十七节  面瘫

第十八节  癃闭

第十九节  淋症

第二十节  遗精

第二十一节  阳痿

第二十二节  消渴

第二十三节  痹症

第二十四节  痿症

第七章  妇科病症

【要求】

1．掌握痛经、围绝经期综合征、产后身痛病症的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

2．熟悉月经不调、闭经、慢性盆腔炎、乳痈、乳癖、子宫脱垂病症的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

【内容】

第一节  月经不调

第二节  痛经

第三节  闭经

第四节  围绝经期综合征

第五节  慢性盆腔炎

第六节  产后身痛

第七节  乳癖

第八节  乳痈

第九节  子宫脱垂

第八章  五官科病症

【要求】了解近视、麻痹性斜视、眼睑下垂、溢泪症、颞颔关节功能紊乱症、咽喉炎、鼻窦炎、牙痛、失音病症的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

【内容】

第一节  近视

第二节  麻痹性斜视

第三节  眼睑下垂

第四节  溢泪症

第五节  颞颔关节功能紊乱症

第六节  咽喉炎

第七节  鼻窦炎

第八节  牙痛

第九节  失音

第九章  儿科病症

【要求】

1．掌握腹泻、小儿疳积、发热、遗尿、小儿肌性斜颈等病症的的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

2．了解呕吐、腹痛、便秘、咳嗽、哮喘、惊风、佝偻病、小儿夜啼、小儿麻痹后遗症、小儿臀肌挛缩等病症的病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断要点及推拿治疗原则、取穴与部位、主要手法、操作方法及注意事项。

【内容】

第一节  腹泻

第二节  呕吐

第三节  腹痛

第四节  小儿疳积

第五节  便秘

第六节  发热

第七节  咳嗽

第八节  哮喘

第九节  惊风

第十节  遗尿

第十一节  佝偻病

第十二节  小儿夜啼

第十三节  小儿麻痹后遗症

第十四节  小儿肌性斜颈

第十五节  小儿臀肌挛缩

附篇  推拿流派

【要求】了解各种推拿流派的特点

【内容】

第一节  一指禅推拿流派

第二节  衮法推拿流派

第三节  内功推拿流派

第四节  正骨推拿流派

第五节  腹诊推拿流派

第六节  脏腑经络推按流派

第七节  小儿推拿流派

第八节  点穴推拿流派

自学方法指导

推拿治疗学涉及内容科目众多，有中医基础知识、针灸经络腧穴、中医内科、妇科、儿科、骨伤以及推拿手法、解剖学等知识。给自学者带来一定困难。但只要抓住重点病种，重点掌握其解剖、诊断要点，临床表现以及推拿治疗原则和操作方法与要领、程序。尤其对骨伤科病种更是如此。学好推拿治疗学不仅理论上必须掌握，而且更应该注重实际操作能力。平时应多模拟病例，多操作。

在自学过程中，骨伤科病症应该用西医知识记忆，而内科病症则应该用中医知识记忆。对儿科病症应体现小儿推拿的特色，重点掌握小儿推拿穴位、手法的特点。
