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自学用书：《医学基础实用教程》李洁主编，中国医药科技出版社2012年1月第1版
一、课程性质与设置目的要求
《医学基础》课程是全国高等教育自考药学专业的必考课程。其目的是科学、公平、有效地测试学生掌握高等专科阶段医学基础课程的基本知识、基本理论，以及运用医学基础理论分析和解决实际问题的能力，评价的标准为高等学校专科毕业生能达到的及格或及格以上水平，以保证参加考试者具有基本的医学基础理论素质。
《医学基础》教材内容主要 是理论知识共十五章，书后附有实验指导。理论知识主要有十三章，绪论介绍本书的概况、第一、二章主要介绍基础的生理学及病理学知识，第三章至十二章按照人体各系统，从基础的解剖结构及与功能相关的组织结构、生理功能，到疾病时的组织结构及功能改变即病理变化、临床以各系统常见病症为主线，以病症统药。首选概述解剖结构——穿插主要脏器的物理诊断方法——生理功能——功能失调的常用诊疗方法——常见病症的概述及岗位应用知识（包括诊断-治疗-预防）——保健知识。第十三章介绍了中毒与解救知识与技能。第十四章医学技能训练指导部分侧重于基本技术的训练，包括有动物实验的基本操作技能、消毒与灭菌技术、基础生理学实验、基础药理学实验、人体生命征测定、心肺复苏术、常见化验单的阅读、及临床病例分析综合练习等。
设置本课程的目的：药品是以治病为目的，因此，医学基础课程为药学专业岗位服务的必备知识之一。整个课程的设计思路以职业能力的培养为重点，以实际岗位的需求确立培养职业能力的核心目标，真正实现从关注知识存储走向关注知识应用。本课程开设的目的是为制药及药品流通各岗位提供合格的药学服务人才，整个课程的设计打破传统的科学体系的禁锢，在行动体系指导下，以实际岗位的工作任务及相应职业资格标准来重构课程内容，以培养职业能力为核心目标。
学习本课程的要求：掌握医学基本知识、基本技术、基本技能。为从事的工作岗位奠定良好的理论基础和实践基础，通过本课程学习，使学生掌握人体正常结构及功能特点，对常见病症能采取正确措施调剂药品或指导消费者选购适合的药物及有良好的服务意思。为后续课程的学习以及岗位工作奠定良好的基础。
二、考核内容及目标
绪  论

一、学习目的和要求：

通过本章节的学习，1、了解医学定义。2、理解医学模式及循证医学含意。3、理解医学的结构体系。4、理解医学与药学的关系。
二、考核知识点：

1、医学的定义

2、医学模式的转变

3、循证医学

4、医学的结构体系

5、医学与药学的关系
三、考核目标要求
1、识记：医学模式、循证医学概念。
2、领会：医学定义、医学与药学的关系。
3、应用：人体各系统大体结构。
第一章  人体结构及基本生理功能概述
一、学习目的和要求： 1、掌握细胞的基本结构及细胞膜的物质转运功能。2、了解静息电位、动作电位的概念及产生机制。3、掌握人体基本组织的分类及其主要功能。4、掌握内环境及稳态。生理功能的调节方式。5、熟悉生命活动基本特征。6、熟悉体温及调节。
二、考核知识点：

（一）细胞、组织、器官和系统

（二）生命活动的基本特征

（三）生理功能的调节
（四）体温及其调节
三、考核目标要求
（一）细胞、组织、器官和系统

1、识记：细胞的基本结构，构成人体的基本组织种类。

2、领会：细胞的受体功能、抗原功能、静息电位、信号传递功能。

3、应用：各物质的细胞膜转运方式。

（二）生命活动的基本特征

1、识记：新陈代谢、兴奋性、适应性、生殖的概念。
2、领会：生命活动基本特征的意义。
（三）生理功能的调节

1、识记：内环境及稳态概念。
2、领会：生理功能的调节方式及特点。
3、应用：结合案例，判定人体某项功能是正或负反馈调节。
（四）体温及其调节

1、识记：体温概念。
2、领会：体热平衡、体温调节的意义。
3、应用：判断体温的程度。
第二章  人体基本病理变化概述
一、学习目的和要求：
1、掌握健康与疾病概念及疾病的常见病因。熟悉疾病发生发展的一般规律。了解疾病的过程与转归。

2、掌握细胞和组织的适应、损伤形式。了解局部血液循环障碍、坏死组织对机体的影响。熟悉各种细胞的再生能力。

3、掌握炎症的原因和基本病理变化。熟悉炎症局部的临床表现和全身反应。

4、掌握肿瘤的概念及分类。掌握癌前病变、原位癌和早期浸润癌概念。熟悉肿瘤基本特征。了解肿瘤的病因及对人体的主要影响。掌握肿瘤的病理诊断方法及治疗方法。
二、考核知识点：

（一）疾病概论
（二）基本病理变化概述
（三）炎症

（四）肿瘤概述
三、考核目标要求
（一）疾病概论

1、识记：健康与疾病概念、病因的种类。
2、领会：病因的经过与转归。
3、应用：脑死亡的判定。
（二）基本病理变化概述
1、识记：细胞和组织的适应、损伤形式。
2、领会：基本病理变化的意义。
3、应用：各种细胞的再生能力判断。
（三）炎症

1、识记：炎症概念、炎症的基本病理变化。
2、领会：炎症的病因、临床表现、诊断方法。
3、应用：炎症的治疗方法。
（四）肿瘤概述
1、识记：肿瘤、癌前病变、原位癌和早期浸润癌概念、肿瘤生长方式、肿瘤的转移途径。
2、领会：良性与恶性肿瘤的区别。恶性肿瘤对人体的主要影响。
3、应用：肿瘤诊断方法及治疗手段。
第三章  运动系统及常见疾病

一、学习目的和要求：

1、熟悉运动系统的组成和生理功能。掌握骨的构造、分类和功能。

2、掌握关节的基本结构；了解躯干骨及其连接、四肢骨及其连接。
3、了解肌肉形态与分类。

4、了解运动系统疾病常用的诊疗方法。

5、了解骨质疏松症、佝偻病的病因、临床表现，掌握骨质疏松症、佝偻病的防治原则。

二、考核知识点：
（一）运动系统结构生理概述（1）骨（2）骨连接（3）肌肉

（二）运动系统疾病常见诊疗方法简介
（三）运动系统常见病症（4）骨质疏松症（5）佝偻病
三、考核目标要求
（一）运动系统结构生理概述（1）骨（2）骨连接（3）肌肉

1、识记：骨的形态与分类、骨的构造、运动系统组成。
2、领会：骨与骨连接形成的特殊结构。
3、应用：关节的基本结构的判断。
（二）运动系统疾病常见诊疗方法简介
1、应用：常见运动系统疾病诊疗方法的选择。
（三）运动系统常见病症（4）骨质疏松症（5）佝偻病
1、识记：骨质疏松症、佝偻病的概念。
2、领会：骨质疏松症、佝偻病的病因及临床表现。
3、应用：骨质疏松症、佝偻病的治疗要点。
第四章  血液系统及常见疾病
一、学习目的和要求：

1、掌握体液和内环境的概念、血液组成及功能。
2、掌握血细胞的分类、正常值和功能。
3、熟悉血液凝固的概念，了解血液凝固及纤维蛋白溶解的过程。

4、熟悉生理性止血的概念及生理性止血的过程。

5、掌握血型概念，熟悉ABO血型鉴定方法及意义。
6、了解血液疾病常用的诊疗方法。掌握血常规化验单的阅读及判定
7、了解贫血的常见病因、诊断方法及治疗原则。
二、考核知识点：
（一）血液成分及作用（1）体液和内环境（2）血液的组成及其功能（3）血浆（4）血细胞

（二）生理性止血与血液凝固（1）生理性止血（2）血液凝固（3）抗凝（4）纤维蛋白溶解
（三）血型和输血
（四）血液系统常用诊疗方法简介
（五）血液常见病：（1）贫血
三、考核目标要求
（一）血液成分及作用

1、识记：体液和内环境的概念。
2、领会：血液的组成及功能。
3、应用：血细胞的分类、正常值和功能。
（二）生理性止血与血液凝固
1、识记：血液凝固及生理性止血的概念。
2、领会：血液凝固及纤维蛋白溶解的过程，生理性止血的过程。
（三）血型和输血
1、识记：血型概念。
2、领会：ABO血型鉴定方法及意义。
3、应用：结合实例判定血型。
（四）血液系统常用诊疗方法简介
1、应用：血常规化验单阅读及判定。
（五）血液常见病：（1）贫血
1、识记：贫血概念。
2、领会：贫血的常见病因。
3、应用：贫血诊断方法及治疗原则。
第五章  循环系统及常见病症
一、学习目的和要求：

1、掌握循环系统的组成及功能。

2、掌握心动周期、心输出量和心指数的概念及评定心脏功能的指标。熟悉影响心输出量的因素，心肌的电生理特性。了解心肌细胞生物电与心电图的关系，熟悉心电图各波段的意义
3、掌握动脉血压的概念、生理意义、形成和影响因素。了解动脉脉搏。

4、了解心血管活动的调节。

5、了解循环系统常用诊疗方法。
5、了解高血压、冠心病的病因、熟悉诊断方法，掌握治疗原则。

6、了解心肺复苏的原理及重要性、抢救的时机，熟悉心肺复苏的主要技术及抢救步骤。

二、考核知识点：
（一）循环系统结构概述
（二）心脏的生理功能
（三）血管的生理功能
（四）心血管活动的调节

（五）循环系统常用诊疗方法简介
（六）循环系统常见病症（1）高血压病（2）心悸（3）冠心病（4）血脂异常与高脂蛋白血症（5）心肺复苏（6）先天性心脏病（7）心脏猝死
三、考核目标要求
（一）循环系统结构概述
1、识记：循环系统的组成及功能。
2、领会：大循环与小循环的通路。
3、应用：判断各房室结构的正误。
（二）心脏的生理功能
1、识记：心动周期、心输出量和心指数的概念
2、领会：影响心输出量的因素、心电图各波段的意义。
3、应用：不同情况下评定心脏功能指标的选择。
（三）血管的生理功能
1、识记：动脉血压的概念。
2、领会：动脉血压生理意义及影响因素。
3、应用：结合实例判定血压。
（四）心血管活动的调节

1、识记：心血管基本中枢。
2、领会：神经、体液及局部因素对心血管活动的调节。
3、应用：血压、心率变化时机体的调节。
（五）循环系统常用诊疗方法简介
1、识记：心电图检查的适应症。
2、应用：循环系统常用诊疗方法选择。
（六）循环系统常见病症（1）高血压病（3）冠心病（5）心肺复苏
1、识记：高血压的诊断标准，冠心病诊断方法，心肺复苏术抢救步骤。
2、领会：冠心病、高血压病的危险因素，心绞痛疼痛特点。
3、应用：结合实例指导高血压病人合理选用药物，冠心病治疗原则。
第六章  呼吸系统及常见病症
一、学习目的和要求：

1、 掌握呼吸的概念、呼吸系统组成及功能。

2、熟悉肺容量、肺活量和肺通气量的概念。熟悉评价呼吸功能的指标。了解气体交换原理及过程，熟悉影响气体交换的因素。熟悉气体的运送形式及影响因素。

3、掌握呼吸中枢的部位，了解呼吸的反射性调节。

4、了解呼吸系统常用诊疗方法。
5、了解急性上呼吸道感染、肺部感染、哮喘、肺结核的常见病因、熟悉临床表现及诊断方法、掌握治疗原则。
二、考核知识点：
（一）呼吸系统结构概述
（二）呼吸系统的生理功能
（三）呼吸运动的调节

（四）呼吸系统常用诊疗方法简介
（五）呼吸系统常见病症（1）急性上呼吸道感染（2）肺部感染（5）支气管哮喘（6）肺结核
三、考核目标要求
（一）呼吸系统结构概述
1、识记：呼吸系统组成及功能。
2、领会：呼吸过程的基本环节。
（二）呼吸系统的生理功能
1、识记：肺容量、肺活量和肺通气量的概念。
2、领会：影响气体交换的因素，气体的运送形式及影响因素。
3、应用：评价呼吸功能的指标。
（三）呼吸运动的调节

1、识记：呼吸基本中枢的部位。
2、领会：呼吸的反射性调节。
3、应用：缺氧的呼吸调节。
（四）呼吸系统常用诊疗方法简介
1、应用：呼吸系统常用诊疗方法选择
（五）呼吸系统常见病症（1）急性上呼吸道感染（2）肺部感染（5）支气管哮喘（6）肺结核
1、识记：上呼吸道感染、肺部感染、哮喘、肺结核的常见病因。
2、领会：上呼吸道感染、肺部感染、哮喘、肺结核的诊断方法。
3、应用：上呼吸道感染、肺部感染、哮喘、肺结核的常用药物选择。
第七章  消化系统及常见疾病
一、学习目的和要求：

1、掌握消化系统的组成及功能。

2、掌握消化概念，主要消化液的成分及作用，了解消化液的分泌调节。

3、掌握吸收概念，主要营养物质的吸收形式及部位。了解吸收机制及途径。

4、了解消化系统常用诊疗方法。
5、了解消化性溃疡的病因，熟悉临床表现及诊断方法，掌握防治原则。

二、考核知识点：
1、消化系统结构概述
2、消化

3、吸收

4、消化系统常用诊疗方法简介
5、消化系统常见病症（5）消化性溃疡（8）慢性胃炎
三、考核目标要求
（一）消化系统结构概述
1、识记：消化系统的组成。
2、领会：消化系统的功能。
（二）消化

1、识记：消化概念。
2、应用：主要消化液的成分及作用。
（三）吸收

1、识记：吸收概念。
2、领会：吸收机制及途径。
3、应用：主要营养物质的吸收形式及部位。
（四）消化系统常用诊疗方法简介
1、应用：化系统常用诊疗方法选择。
（五）消化系统常见病症（5）消化性溃疡（7）慢性胃炎
1、识记：消化性溃疡、慢性胃炎的病因。
2、领会：消化性溃疡、慢性胃炎的临床表现及诊断方法。
3、应用：消化性溃疡、慢性胃炎的药物选择。
第八章  泌尿系统及常见疾病
一、学习目的和要求：

1、掌握泌尿系统组成及功能。掌握肾脏的功能解剖结构。了解肾脏血液循环特点。
2、掌握尿生成的基本过程。熟悉影响尿生成的因素。熟悉尿液的理化特性。了解尿的输送、贮存与排放。

3、了解泌尿系统常用诊疗方法。
4、了解尿路刺激征常见病因、熟悉泌尿系感染的诊断方法及治疗原则。

二、考核知识点：
（一）泌尿系统结构概述

（二）尿的生成及排放
（三）泌尿系统常用诊疗方法简介
（四）泌尿系统常见病症：（1）尿路刺激征

三、考核目标要求
1、识记：泌尿系统组成及功能，肾的结构及功能单位。
2、领会：肾脏血液循环特点。
（二）尿的生成及排放

1、识记：尿液的理化特性。
2、领会：影响尿生成的因素。
3、应用：尿生成的基本过程。
（三）泌尿系统常用诊疗方法简介
1、应用：泌尿系统常用诊疗方法选择，尿常规化验单的阅读分析。
（四）泌尿系统常见病症：（1）尿路刺激征

1、识记：尿路刺激征常见病因。
2、领会：泌尿系统感染的诊断方法。
3、应用：泌尿系统感染的的治疗药物选择。
第九章  生殖系统及常见病症
一、学习目的和要求：

1、熟悉睾丸的功能，了解睾丸功能的调节。
2、熟悉卵巢的功能，了解卵巢功能的调节，了解月经周期。

3、了解妊娠的基本过程。

4、了解避孕的方法及常用药物。
5、了解生殖系统常用诊疗方法。

6、了解阴道炎、前列腺炎常见病因、熟悉临床表现及诊断方法、掌握防治原则。

二、考核知识点：
（一）男性生殖结构及功能概述

（二）女性生殖结构及功能概述
（三）妊娠

（四）避孕

（五）生殖系统常用诊疗方法简介
（六）生殖系统常见病：（1）阴道炎（2）慢性前列腺炎

三、考核目标要求
（一）男性生殖结构及功能概述。

1、识记：睾丸的功能。
2、领会：睾丸功能的调节。
（二）女性生殖结构及功能概述
1、识记：卵巢的功能。
2、领会：卵巢功能的调节，月经周期。
（三）妊娠

1、识记：妊娠的基本过程
（四）避孕

1、识记：避孕的方法。
2、应用：避孕常用药物选择。
（五）生殖系统常用诊疗方法简介
1、应用：生殖系统常用诊疗方法选择
（六）生殖系统常见病：（1）阴道炎（2）慢性前列腺炎

1、识记：阴道炎、前列腺炎常见病因。
2、领会：阴道炎、前列腺炎临床表现及诊断方法。
3、应用：阴道炎、前列腺炎治疗药物选择。
第十章  神经系统及常见疾病
一、学习目的和要求：

1、掌握神经系统的组成及功能。熟悉感觉大脑投射区。熟悉牵涉痛的概念，了解内脏痛特点。熟悉自主神经的主要功能。
2、掌握神经递质、受体的概念。掌握神经元结构、突触的结构，神经递质和受体的种类。掌握反射弧的结构。
3、了解学习与记忆、脑电图基本波形，睡眠各时相的生理功能变化。
4、了解神经系统常见疾病诊疗方法。
5、了解脑血管疾病的病因、诊断方法及防治原则。

二、考核知识点：
（一）神经系统结构概述
（二）神经元之间的信息传递

（三）脑的高级整合功能

（四）神经系统常用诊疗方法简介
（五）神经系统常见病症（5）脑血管疾病
三、考核目标要求
（一）神经系统结构概述
1、识记：神经系统的组成及功能，牵涉痛的概念。
2、领会：内脏痛的特点。
3、应用：自主神经的主要功能。
（二）神经元之间的信息传递。

1、识记：神经递质、受体的概念；神经元、突触、反射弧的结构。
2、应用：神经递质和受体的种类。
（三）脑的高级整合功能

1、识记：学习与记忆概念。
2、领会：脑电图基本波形。
3、应用：睡眠各时相的生理功能变化。
（四）神经系统常用诊疗方法简介
1、应用：神经系统常见疾病诊疗方法选择
（五）神经系统常见病症（5）脑血管疾病
1、识记：脑血管疾病的病因。
2、领会：脑血管疾病的诊断方法。
3、应用：脑血管疾病的防治药物选择。
第十一章  内分泌及常见疾病
一、学习目的和要求：

1、掌握内分泌系统的组成及功能。掌握激素概念。熟悉激素作用的一般特征。了解激素的分类及作用机制。

2、熟悉垂体、甲状腺、甲状旁腺、胰岛、肾上腺分泌的主要激素及其重要功能。

3、了解内分泌系统常用诊疗方法。

4、了解Graves病、糖尿病的病因、熟悉临床表现及诊断方法、掌握治疗原则。

二、考核知识点：
（一）激素概况
（二）内分泌腺结构及功能概述

（三）内分泌系统常用诊疗方法简介
（四）内分泌系统常见疾病：（3）Graves病（4）糖尿病
三、考核目标要求
（一）激素概况
1、识记：激素概念，主要内分泌腺体。
2、领会：激素的一般特性及作用机制。
3、应用：激素的分类。
（二）内分泌腺结构及功能概述

熟悉及其。

1、识记：垂体、甲状腺、甲状旁腺、胰岛、肾上腺分泌的主要激素。
2、领会：生长素、甲状腺素、胰岛素糖皮质激素的主要功能，影响钙磷代谢的激素。
3、应用：内分泌激素对糖、蛋白、脂肪代谢的影响。
（三）内分泌系统常用诊疗方法简介
1、应用：内分泌系统常用诊疗方法选择。
（四）内分泌系统常见疾病：（3）Graves病（4）糖尿病
1、识记：Graves病、糖尿病的病因。
2、领会：Graves病、糖尿病临床表现及诊断方法。
3、应用：Graves病、糖尿病的治疗药物选择。
第十二章  特殊感觉器官及常见病症
一、学习目的和要求：

1、熟悉视觉器官组成及功能，了解视觉的产生。

2、听觉器官的组成及功能。
3、了解特殊感觉器官常用诊疗方法。
4、了解结膜炎的病因、熟悉临床表现、掌握防治原则。

二、考核知识点：
（一）视觉器官的结构及功能概述

（二）位听觉器官结构与功能概述
（三）特殊感觉器官常用诊疗方法简介

（四）特殊感觉器官常见病症（1）结膜炎（2）屈光不正（4）鼻炎

三、考核目标要求
（一）视觉器官的结构及功能概述

1、识记：视觉器官的组成及功能。
2、领会：眼的折光系统组成。
3、应用：视觉的产生。
（二）位听觉器官结构与功能概述
1、识记：听觉器官的组成及功能。
2、领会：听觉的空气传导途径。
（三）特殊感觉器官常用诊疗方法简介

1、应用：视觉、听觉器官常用诊疗方法。
（四）特殊感觉器官常见病症（1）结膜炎

1、识记：结膜炎的病因。
2、领会：结膜炎的临床表现。
3、应用：结膜炎的防治方法。
第十三章  中毒与解救
一、学习目的和要求：

1、熟悉中毒的概念。

2、了解中毒诊断方法。

3、掌握中毒的治疗原则。

二、考核知识点：
（一）概述

（二）中毒的诊疗原则

（三）中毒的一般处理

三、考核目标要求
1、识记：中毒的概念。

2、领会：中毒诊断方法，常见中毒的一般处理方法。

3、应用：常见中毒的特殊解毒剂选择。
三、题型举例（考试时间150分钟）（题型举例仅供参考，实际命题时不受此限）
（一）单项选择题（本大题共30小题，每小题1.5分，共45分）
在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1．医生给骨折病人做手术时，需要特别保护的是（    ）
A．皮肤      B．骨密质    C．骨松质   D．骨膜

（二）填空题 （每空1分，共15分）
1．骨是由     、骨质和      构成的。
（三）名词解释 （每题2分，共10分）
1．激素

（四）简答题 （本大题共6小题，每小题6分，共30分）

1．简述糖、蛋白质、脂肪三大营养物质的主要吸收部位、途径、吸收形式。
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