[10173]
球类（实践性环节）自学考试大纲

浙江省高等教育自学考试办公室
二00四年十二月

篮球部分

1、 30秒投篮：在距篮4.2米弧外投篮，抢篮板球并运出弧外投篮，连续进行30秒，

试做2次。

    评分标准：   

技评：10分。以投篮动作、运球和投篮动作的衔接技术的正确程度评定。

达标：10分。

分值      10    9    8    7    6    5    4    3    2    1

男（次）  4          3         2         1

女（次）  3          2         1

2、半场往返运球上篮：考生一脚位于以中线与右侧边线交点为圆心、0.5米为半径的弧内，运球上篮，投中后运球至左侧边线与中线相交处，用脚踩弧后返回上篮，投中后运球越过右侧边线与中线相交处的弧。

评分标准：

技评：10分。根据运球及上篮技术正确程度评定。

达标：10分。

分值       10    9    8    7    6    5    4    3    2    1

男（秒）   15    16   17   18   20   22   24   26   28   30

女（秒）   16    18   20   22   24   26   28   30   32   34

排球部分

1、传球：在2、3号之间向4号位作顺网二传，要求达到一定的高度（能进攻的球）。落点在规定区域。

评分标准：每人传球5个，每个球达标2分，技评1分，共15分。

2垫球：距中线4-5米处垫对场发或抛过来的球，垫至3号位2二传能接应的球，落点在规定区域内。

评分标准：每人垫球5个，每个球达标2分，技评1分，共15分。

足球部分

1、脚内侧传接球（20分）：传球者传地滚球给考生，被考者必须在2米区域内接球调整，然后将球传向15米远的2米宽的小门内，以上接传球必须在2米区域内完成，计每考生5个球，每球计分。

评分标准：接球部位是否正确合理1分，踢球部位是否正确合理1分，接、传动作是否协调连贯1分，球速适中并是否进门1分，合计4分。计5球成绩。

2、颠球（10分）：考生用规则允许的部位左右脚连续颠球，球着地后即为一次，每人3次，记最佳一次。

颠球成绩表：

分数   10    9    8    7    6    5    4    3    2    1

次数   20   18   16   14   12   10    8    6    4    2


说明：该课程实践考核满分为100%，比例为篮球40%，排球和足球各30%。
