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1、 课程性质与学习目的

本课程是体育教学专业的必修课程，是中华民族传统的体育运动。通过本课程学习，使考生了解中华武术的文化内涵，较系统掌握武术的基本理论、基本技术和基本技能，培养其在教学中能胜任武术教学与训练的能力。

2、 课程内容与考核要求

一般分为识记、领会、应用三个层次规定达到的能力层次要求。三个能力层次是递进等级关系。各能力层次的含义是：

识记：能知道有关的名词、要领知识的含义，并能正确认识和表达。是低层次的要求。

领会：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，并能进一步掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。是较高层次的要求。

应用：在领会的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法分析和解决有关的理论和实际问题。是最高层次的要求。

各章节要求掌握的内容如下：

第1章 武术概述

第一节  武术的起源和发展（识记）

第二节  武术内容和分类（识记）

第三节  武术的特点和作用（识记）

第四节  武术的文化内涵（领会） 

第2章 武术基本功和基本动作

第一节  上肢练习（应用）

第二节  下肢练习（应用）

第3节 腰部练习（应用）

第4节 跳跃练习（应用）

第5节 平衡与跌扑滚翻练习（应用）

第6节 组合练习（应用）

第3章 武术教学

第一节  武术的教学特点（识记）

第二节  武术的教育步骤（识记）

第三节  武术教学方法的运用（识记）

第4章 图解知识与识图自学方法

第一节  武术图解知识（识记）

第二节  识图自学的方法与步骤（识记）

第5章 武术主要技法分析与常用动作术语

第一节  长拳（应用）

第二节  剑术（应用）

第三节  刀术（应用）

第四节  太极拳（应用）

第6章 武术教材与教法建议

第一节  长拳教学与教法建议（领会）

第二节  剑术教学与教法建议（领会）

第三节  刀术教学与教法建议（领会）

第四节  健身拳对练教学与教法建议（领会）

第五节  太极拳教学与教法建议（领会）

第7章 武术的竞赛组织与裁判

第一节  武术套路的竞赛规则与裁判法简介（识记）

第二节  武术散打的竞赛规则与裁判法简介（领会）

第三节  中学武术的竞赛组织工作（领会）

第四节  中学武术教学比赛的裁判工作

第8章 实用攻防技术

第一节  散打（应用）

第二节  擒拿（应用）

第三节  防身术（应用）

三 、试题例举(考试大纲中题型举例仅作参考，实际命题时不受此限)
1、名词解释：（共10分，每个2分）

武术

2、填空题：（共40分，每空1分）

         年国家体委将武术列为体育竞赛项目。
3、选择题：（共10分，每题1分）

   武术按运动形式一般分为      大类。              

   A、2      B、3     C、4    D、5

4、简答题：（共20分，每题5分）

   武术的特点有哪些？

5、论述题：（20分，每题10分）

   试论现代武术的作用和意义。
