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自学用书：《青少年心理学》，李力红主编，东北师范大学出版社，2000年9月第1版。

Ⅰ  课程性质和学习目的

青少年心理学是心理健康教育专业的一门专业必修课程，是兼具发展心理学与教育心理学两种特征的一门学科，它对自考学员掌握青少年的心理发展特点，根据青少年身心特点因材施教，并提高其心理辅导素养具有重要作用。通过该学科的学习，使学员掌握青少年心理发展与教育的基础知识和基本理论，并能按照青少年身心发展的特点和规律，把理论运用于心理健康教育实践。

Ⅱ  课程内容及考核要求

总体要求：

1．了解青少年心理学的基本概念和基本理论。

2．掌握青少年身心发展的特点，尤其是青少年认知、情感、人格发展的特点。

3．能运用所用知识，分析和解决青少年阶段所出现的身心问题，引导其健康发展。

第一章  作为一个发展阶段的青少年期

一、青少年期的划分

青少年期又称青春发育期，处于由童年向成年的过渡阶段，具体是指人在成长过程中，以第二性征出现为起点，身心各方面发生重大变化的时期。在我国，青少年期一般定在11—12岁到17—18岁，是由少年期和青年前期共同组成的，主要是指的是中学生。

少年期是从11岁到13岁，相当于初中教育阶段。

二、青少年心理学的界说

青少年心理学是研究青少年心理发展的基本规律及年龄特征的学科。

(一)青少年心理发展基本规律的具体内容。

1．青少年心理发展的基本特征。

2．研究影响青少年心理发展的因素。

3．揭示在青少年心理发展中内因和外因的关系。

(二)青少年年龄特征的具体内容。

1．青少年年龄特征的划分及标准。

2．该时期心理发展的具体特征。第一，青少年生理变化带来的性心理活动的特点。第二，青少年认识活动方面的特点。第三，青少年社会性发展的特点。

三、影响青少年心理发展的因素

青少年心理的发生发展是个体在一定的遗传、成熟的基础上，在现有的心理因素制约下，通过活动与周围环境相互作用的结果。影响因素有：

(一)生物因素

具体有遗传、先天素质和生理成熟。

1．遗传

遗传是指亲代(父母)通过基因(DNA，也称核酸)，把自己的性状传递给子代(子女)的现象。

2．先天素质(遗传素质)先天素质是指机体从母体降生后所具有的解剖生理特点，它包括机体的形态、构造、感官特征和神经系统的结果和机能等，是基因与影响胎儿发育的母体理化环境相互作用的结果。

3．生理成熟

生理成熟是指由基因引起和控制的器官的形成、机能的展开，以及动作模式有程序扩展。

(二)环境因素

环境因素是指客观现实中围绕并影响着个体发展的外在事物和现象，它是由自然环境和社会环境组成的多水平的环境系统。

社会环境因素包括社会文化背景、社会阶层、学校教育、家庭、同龄人团体等。

环境因素对青少年心理的发展起着决定性的作用。

(三)主观心理状态

任何环境因素，必须通过青少年已有的心理发展系统和心理状态才能发生作用。

(四)活动因素

青少年并不是直接被动地接受遗传和环境的作用，而是通过活动积极、主动地反映现实，并影响、适应、改变着周围的环境。

(五)各种因素的交互作用

青少年心理发展是生物因素、环境因素、主观因素、活动因素之间相互作用的结果。

四、青少年心理发展的动力

青少年心理自身的内部矛盾构成了青少年心理发展的动力，即通过主客体的交互作用而形成的新需要与原有的心理水平之间的矛盾。

五、青少年发展的基本特征

(一)发展的整体加速与各方面发展的不平衡

(二)心理发展的矛盾特点

1．青春期的萌动与社会规范的矛盾

2．独立性与依赖性的矛盾

3．闭锁性与要求交往的矛盾

4．言行不一的矛盾

5．自傲与自卑的矛盾

第二章  青少年心理学的理论与研究

一、主要心理学派关于青少年心理的发展观

(一)青少年心理学理论的发展脉络

主要的青少年心理学理论有霍尔的心理复演说、霍林沃斯的心理断乳理论、彪勒的肯定期和否定期理论、斯普兰格的心理第二次诞生理论、弗洛伊德和艾里克森的精神分析理论、勒温的“场论”、华生的“刺激——反应”理论、奥苏贝尔的人格再构成理论、皮亚杰的发生认知论、班都拉的社会学习理论。

(二)几种主要的青少年心理发展观

1．霍尔的心理复演说

霍尔认为，个体的发育和发展是种系发生的各主要阶段的再现。胎儿在胎内的发展复演了动物进化的过程，儿童和青少年时期的心理发展则复演了人类进化的过程。

霍尔将青年期称为“疾风怒涛”的动荡起伏不稳定的时期。

霍尔用复演理论解释个体心理发展的阶段性是有一定理论价值的。

2．弗洛伊德的精神分析理论

(1)人格结构观

弗洛伊德用本我、自我、超我来解释个体的人格结构。

(2)人格发展现包括：口唇期；肛门期；性器期；潜伏期；生殖期。

3．华生的“刺激——反应”理论

华生对心理发展所持的观点是环境决定论。认为环境和教育是个体行为发展的惟一条件，提倡教育万能论。

二、青少年心理学研究方法论的体系

(一)青少年心理研究的一级方法学

研究的方法可分为三大类，即真实验法、准实验法和非实验法。

1．真实验法

真实验法又称实验室实验法。真实验法是研究者在严密控制实验条件下，借助于一定的仪器进行的实验。

2．准实验法

准实验法也称现场实验法或自然实验法。它是指日常生活的情景中，对某些条件进订控制或改变来研究心理的方法。

3．非实验法

(1)观察法

观察法是青少年心理学研究中最普遍、应用最广泛的一种方法，它是指在自然环境中，研究者通过感官或一定仪器设备，有目的有计划地观察对象的行为、动作、语言和表情等外部表现来了解和分析其心理活动的一种方法。

(2)调查法

问卷法是研究者用统一严格设计的问卷来收集被调查者心理和行为的资料的方法。

(二)青少年心理学研究的三级方法学

1．客观性原则

2．系统性原则

3．发展性原则

4．理论联系实际原则

第三章  青少年期的生理发展及其对心理的影响

一、青少年生理的变化

青少年正处于身体生长发育的第二个高蜂期。我国女性的青春期一般始于10—12岁，男性比女性要晚两年左右，大约始于12—14岁。到20岁左右时达到生理发育的成熟。青少年生理发育集中表现在三方面：

(一)身体外形的变化

1．身高的变化

2．体重的变化

(二)体内器官机能的变化

1．心脏的发育

2．肺和呼吸系统的发育

3．脑和神经系统的发育

(三)性的成熟

在青少年的发育中，最富特点的现象是性的发育。性的成熟包括第一性征(即性器官、性机能)的发育成熟和第二性征(即性的体形、体态)的出现。

1．第一性征的成熟

2．第二性征的发育

二、身体变化对心理的影响

青春期身体变化对心理的影响主要是通过个人、社会对这种身体变化的评价和态度发生作用的。

(一)一般影响

青少年体态的变化必然导致他们对自己的身体、容貌、风度等各方面的关注，表现出爱美之心日益加强。青少年的心理发育存在着早熟与晚熟的现象，这种差异对青少年心理发展及其社会化的进程会产生很大的影响。

(二)月经初潮的心理适应

女性第一次出现月经，叫月经初潮。月经初潮对女性的心理产生了一定的影响，尤其对早熟的和对此毫无准备的女性影响尤为明显。

(三)遗精对心理的影响

关于遗精对男性的心理影响的研究表明，男性首次遗精的主要心理体验依次为害羞、新奇、恐慌、无所谓等。

(四)青春期提前对心理的影响

青少年的生理发育年龄有提前的趋势。

青少年生理成熟早于心理成熟是构成青少年情绪不稳定的重要原因。

三、性成熟带来性意识的萌发

性意识是关于性的心理因素的总称，具体包括个体对自己和对他人性别的认识，即对两性生殖器官在发育过程中所产生各种变化的认识，对男女之间关系的认识，对自己向往和爱慕异性那种比较特殊的感受或体验的领会和理解。

(一)性意识的发展阶段

赫洛克认为青少年性意识的发展经历了四个阶段：一是疏远异性厌恶期，二是向往年长异性的“牛犊恋”期，三是积极接近异性的狂热期，四是青年后期正式的浪漫爱情期。

我们把性意识的发展分为以下几个阶段：

1．性意识的潜伏期

2．两性疏远期

3．性意识初步形成的爱慕期。此时的青少年不但被年龄相仿的异性所吸引，还会对身心发育相当成熟的年长异性产生好感，这就是所谓的“牛犊恋”。

4．性意识成熟的恋爱期

(二)青少年性意识萌发的特点

1．渴望了解性知识

2．对异性的好奇与爱慕

3．在异性面前表现紧张和兴奋

4．性冲动的产生

四、青春期性教育的途径和方法

(一)建立多层次的性教育体系，使青少年形成正确的性知识、性道德观念系统

(二)通过多种多样的手段适时适当展示教育内容

(三)组织丰富多彩的活动分洪引流

五、青春期性教育的主要内容

(一)青春期性生理保健教育

(二)青春期性心理的教育

性心理是指人对性生理变化、性别特征、两性交往关系的内心体验。

(三)性的道德教育

(四)性审美教育

第四章  智慧的腾飞

一、认识的概述

(一)什么是认知

认知也称认识过程，是指人们认识、理解事物或现象，保存认识结果，利用有关知识经验解决实际问题的过程。

(二)认识发展的内涵

构成认知的几个心理成分按照特定的关系结合成一个有机的整体——认知结构。认知结构的两种基本功能是同化和顺应。

皮亚杰将儿童认知发展划分为四个连续发展的阶段：“感知运动阶段”、“前运算阶段”、“具体运算阶段”、“形式运算阶段”。

(三)青少年期认知发展的基本特点

整个青少年学生时期都处于认识发展的迅速上升时期。概括地说，个体在初中阶段认知的主要特点是思维的抽象逻辑性占优势，但在很大强度上还需要经验的支持。到了高中阶段，认知结构不断完善、抽象逻辑思维进入了成熟阶段。

二、青少年注意的发展

(一)青少年注意发展的特点

1．从以无意注意为主向以有意注意为主过渡

2．不论何种注意，都在逐步深化

3．注意品质不断改善，即注意的稳定性、注意的广度、注意的分配和注意的转移。这四个方面都有了不同程度的提高。

三、青少年感知觉的发展

(一)青少年感知觉发展的特点

1．青少年感知觉特性的发展

初中学生已经具备了知觉整体性的特点。

初中学生已经能够根据经验，对事物加以组合、补充、删减或替代，从而形成比较完整的理解。

在知觉常性方面，由于受逻辑思维发展水平的限制，初中学生与高中学生相比有所差距。

2．青少年观察力发展的特点

进入中学后，其观察力也得到了充分的发展，具体体现如下：

(1)观察目的的更明确

(2)观察时间更持久

(3)观察内容更精细

(4)观察角度更概括

四、青少年记忆的发展

(一)记忆的内涵

记忆是指人脑对过去经验的保持和提取。

(二)青少年记忆力发展的特点

1．青少年学生记忆发展的总体趋势是：随年龄增大记忆力不断提高，到16岁(高中一、二年级)趋于成熟。

2．同一年龄的青少年学生，受所记忆性质的影响，记忆效果不一样。

3．青少年短时记忆广度随年级增长而不断增大。

4．随年龄增长，青少年有意记忆和无意记忆效果都不断提高，但有意记忆逐渐占主导地位。

5．青少年学生机械记忆在10岁左右急剧上升，而后就停滞不前，而以理解记忆为主要记忆手段。

6．青少年学生形象记忆和语词抽象记忆都在发展，但抽象记亿最终在中学阶段占了主导地位。

五、青少年想象的发展

(一)青少年想象发展的特点

1．有意想象占主导地位

2．想象趋于现实化

3．想象内容更加复杂，抽象概括性更高

六、青少年思维发展的特点

(一)思维的内涵

思维是人脑借助于言语、表象和动作而实现的对客观事物的间接、概括的反映。

(二)青少年思维发展的特点

1．逻辑思维处于优胜

2．辩证逻辑思维迅速发展

3．青少年思维品质的矛盾发展

4．思维中的自我中心性

(三)青少年创造性思维的发展

构成创造性思维的重要因素是发散性思维。发散性思维具有三个特性，即流畅性、变通性、独创性。

七、青少年学生注意力的培养

(一)从培养学生的学习兴趣入手，保证学生把注意力集中到课堂上和学业上。

(二)培养学生适当的学习紧迫感，以提高其注意的稳定性。

(三)使学生认识到学习的目的和自身注意品质的特点，有意识地进行学习意志力的锻炼。

(四)适当的休息有助于注意力的集中。

八、青少年学生观察力的培养

(一)向学生提出明确的观察目的和任务

(二)指导学生掌握正确的观察方法和技巧

(三)拓宽学生知识领域，提高其观察质量

(四)重视教师的语言对学生观察的作用

九、青少年学生记忆力的培养

(一)重视复习、善于复习

(二)运用联想，积极实践

(三)调节情绪，减轻疲劳

(四)明确目的、树立信心

(五)动脑动手，多实践

十、青少年学生思维能力的培养

(一)在教学中教养学生思维的敏捷性和灵活性

(二)在教学中培养学生思维的深刻性

1．为学生提供必要的感性认识

2．适当运用变式

3．教师要适时作出语言概括

4．让学生自觉应用概念与原理

第五章  青少年情感的发展

一、情感的概述

情感是人对事物的一种不同于认识过程的反映形式。是通过体验，对客观事物与人的主观需要之间的关系和事物与主观预期之间关系的反映。可分为情绪、情感和情操。

二、青少年情感发展的特点

(一)青少年情绪识别能力发展的特点

(二)青少年情绪体验的特点

1．情绪体验的易感性与兴奋性

2．情绪体验易起伏波动

3．情绪体验丰富多彩

(三)青少年情绪表现的内隐性与外显性并存

(四)青少年情操的发展，主要包括道德感、理智感和美感。

三、青少年情绪问题的成因

(一)生理因素

(二)学习因素

(三)人际交往因素

四、青少年建立健康情绪的途径

(一)对青少年的批评和表扬应适时、适度

(二)建立温暖、积极向上的班级体和校园文化

(三)向青少年介绍情绪自我调试的方法

1．理情绪疗法

2．行为放松疗法

3．环境调适法

第六章  青少年人格的发展

一、人格的概述

人格是个体内在行为上的内部倾向性，是个人相对稳定的比较重要的心理特征的总和。它具有整体性、稳定性、独特性和社会性的基本特征。

二、人格形成的心理社会发展论

埃里克森的人格形成理论强调自我成长在人格发展中的地位，提出青春期是获得自我同一性的重要时期。

埃里克森把人格的发展分为八个阶段，即：

第一阶段(0—1岁)信任对不信任。

第二阶段(1—3岁)自主性对羞怯和疑虑。

第三阶段(3—6岁)主动性对内疚。

第四阶段(6—11岁)勤奋对自卑。

第五阶段(11—20岁)同一性对角色混乱。

第六阶段(20—24岁)亲密感对孤独感。

第七阶段(25—65岁)生殖对停滞。

第八阶段(65—死亡)自我完善对绝望感。

三、青少年需要的发展

需要是人格积极性的源泉和原动力，是指人的生理、心理和社会方面的客观要求在人脑中的反映。青少年的典型优势需要有：

1．与异性交往的需要。

2．友谊的需要。

3．独立自主的需要。

4．理解和尊重的需要。

5．成就的需要。

四、青少年自我意识发展的特点

1．青少年自我评价的特点

(1)评价的独立性

(2)评价的概括性

(3)评价的广泛性

(4)评价的稳定性

2．青少年自我体验的特点

(1)自我体验的丰富性

(2)自我体验的深刻性

(3)自尊感

3．青少年自我调节的特点

青少年自我控制处于一种动态的发展过程中，虽然自我控制能力在不断增长，但还很不成熟，很不稳定。

五、气质的内涵及其在青少年期的特点

气质是不依活动目的和内容为转移的典型的、稳定的心理活动的动力特性。

气质类型包括(1)胆汁质；(2)多血质；(3)黏液质；(4)抑郁质

六、青少年性格的发展

性格是人格表征系统中最重要、最显著的方面，指人对现实的态度和行为方式中比较稳定独特的心理特征的总和。它主要由四方面特征构成在人身上的独特结合。即：性格的态度特征；性格的意志特征；性格的情绪特征；性格的理智特征。研究表明：初中前后是青少年性格发展的骤变期，这一阶段是性格形成与教育的关系时期。

七、青少年健康人格的培养

(一)重视青少年人格的整体调节

(二)掌握人格教育的技术

1．支持技术

2．认知矫整技术

3．行为矫整技术

(三)帮助青少年进行积极的自我评价，获得自尊感

(四)建立良好的人际交往环境

(五)引导青少年正确对待挫折

(六)引导青少年进行人格的自我教育

第七章  青少年道德品质的发展

一、品德的概述

(一)道德和品德的概念

道德是一种人类社会特有的现象，是指社会为了协调和控制社会生活而向其成员提出的，并由社会舆论和内心驱使支持的一系列行为准则的总和。

品德就是个体依据一定的社会道德准则，在行动时表现出来的比较稳定和一贯的心理特征。道德与品德是相互联系密不可分的，品德是道德在个体身上的表现，是整体道德体系中的一部分。包括以下三个方面：

1．品德的动机系统

2．品德的心理特征

品德的心理特征包括道德认识、道德情感、道德意志和道德行为。

3．品德的组织形式

品德的组织形式包括定向、操作和反馈系统。

二、青少年道德品质的发展

(一)青少年道德认识的发展

青少年道德认识的发展主要反映在道德概念的理解、道德评价能力和道德观念形成等方面。

(二)青少年道德情感的发展

道德情感可分为两个方面：一是道德情感的内容，二是道德情感的形式。

(三)道德行为的发展

道德行为是一种意志行为，它具有自觉性，是在道德动机的推动下达到道德目的而采取的行为。

三、青少年道德品质培养的途径

(一)提高青少年道德认识水平

(二)丰富青少年道德情感

(三)进行道德行为的训练

四、青少年品德问题行为诊断及矫正

品德性问题行为主要包括过失型和品德不良型两种形式。

品德不良是指个体经常发生违反道德准则的行为，或犯有较严重的道德过错。针对青少年不良品德心理的特征可实施以下具体的矫正方法：

(1)动之以情，唤起自尊

(2)了解动机，对症下药

(3)提高认识，明辨是非

(4)坚持行为训练，增强抗诱惑力

(5)寻找外部原因，形成教育的合力

第八章  青少年人际交往与人际关系

一、人际交往的概念及归因理论

人际交往是指由协同活动的需要引起的交往者之间相互沟通、相互认知及相互作用的复杂多变的联系过程。人际交往是人际关系的起点，它有这样几个基本特点：

(一)交往是信息的沟通

(二)交往是人们的相互认知。印象的形成和归因是构成人际认知的重要部分。

1．印象的形成

第一印象是指观察者在第一次与对方见面时所形成的印象。

2．归因

归因是指人们对他人或自己的外在行为表现的因果关系作出解释和推论的过程。美国心理学家海德认为人们为了预见他人行为、有效地控制环境会致力于寻找行为的因果性解释。解释的原因一般可归结为两方面：外部归因和内部归因。

凯力的三维归因理论认为人们在归因中，主要通过行为者自身、行为所指对象和行为产生时的环境这三方面的可能原因进行比较来寻求和判断行为的真实原因。

(三)人际交往是一种相互作用

人际互相作用的种类可以分为以下几种：1．感染；2．暗示；3．说服；4．模仿。

二、人际关系

人们在交往过程中发生、发展和建立起来的人与人之间的心理上的关系叫人际关系。影响人际吸引的因素有以下几种：1．接近性；2．仪表特点；3．相似性；4．互补性；5．特质因素；6．自我暴露。

三、青少年人际交往的特点

(一)交往对象的变化

(二)交往方式的变化

(三)择友特征的阶段性变化

四、青少年的人际关系特点

(一)青少年与父母的关系

1．与父母在心理上的断乳

2．与父母间的矛盾

(二)青少年与教师的关系

1．师生关系的变化

2．师生关系的典型模式

(三)青少年与同龄人之间的关系

1．青少年同龄团体的特点。青少年的同龄团体有正式团体和非正式团体之分。

2．青少年友谊的特点。青少年期友谊的特点表现为以下几方面：(1)选择性；(2)稳定性；(3)亲密性。

五、创设和谐人际关系的途径

(一)促进师生间的理解与互动

首先，客观、准确地了解学生是建立良好师生关系的开端。

其次，教师要充分尊重和信任青少年。

第三，教师对学生的积极期望是促进师生积极互动的有效手段。

(二)创设民主、和谐的班级气氛

1．确立班级发展目标

2．改善班级中的沟通渠道

3．帮助学生树立正确的人际交往观

(三)培养青少年进行有效人际交往的能力

1．树立交往的自信

2．把对方看成重要人物

3．学会倾听和自我表露

六、指导青少年建立和谐的亲子关系

第一，正确地看待父母。

第二，学会理智地对待父母的态度和行为。

第三，与父母的沟通。

第九章  青少年心理健康

一、影响青少年心理健康的因素

(一)生物学因素

1．遗传因素的影响

2．体质因素的影响

3．性别和年龄因素的影响

(二)心理社会因素

1．家庭环境与早期教育

(1)亲子关系

(2)父母的教养思想，教养态度及教养方式

(3)父母亲的文化修养及个性

2．冲突、挫折及防御机制

二、青少年心理健康问题的特点

(一)隐匿性与突发性

(二)多元性与单一性

(三)无知性与盲目性

三、青少年常见心理障碍及其矫治心理障碍包括神经症、性变态、人格障碍、心身疾病及康复期的精神病等。

(一)神经症的种类与防治

1．抑郁症

抑郁症是指一种持久的心境低落状态，常伴有焦虑、躯体不适和睡眠障碍。

对抑郁症的预防与矫治主要有以下方法：

(1)支持性疗法

(2)重建自我概念法。

2．恐怖症

恐怖症是指病人具有一种在正常情况下对某一特定物体、人际交往或处境，产生异乎寻常的强烈恐惧或紧张不安的内心体验。

恐怖症具体的矫正方法有：

(1)满灌疗法

(2)系统脱敏法

(3)自我精神分析法

3．强迫症

对于强迫症的矫治方法主要有：

(1)思维停顿法

(2)满灌疗法

4．焦虑症

对焦虑症的矫治方法主要有：

(1)默想对抗法

(2)松驰疗法

5．神经衰弱

(二)人格障碍

典型的人格障碍有：

1．偏执性人格

2．分裂性人格

3．反社会性人格

4．自爱恋型人格障碍

5．回避性人格障碍

6．强迫型人格

(三)心身疾病

心身疾病指由于情绪、性格等心理因素引起的身体组织或器官等方面的疾病。

(四)精神病

精神病通常指精神疾患中的一组重性精神疾病。青少年中常见的精神病一般是功能性的，主要有：精神分裂症、躁狂抑郁精神病和偏执性精神病等。

第十章      略
