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《形象造型与形体》自学考试大纲

浙江省教育考试院

二OO九年七月

自学用书：《形体训练》，刘玉贤、杨华著，中国物资出版社2006年4月第2版

《现代化妆学》，袁梦雅著，东华大学出版社2008年9月第2版
《形体》部分

一、课程性质与设置目的要求

   《形象造型与形体》课程是浙江省高等教育自学考试播音与主持专业的加考课程。《形象造型与形体》以广播电视和广播电视工作为逻辑起点，以党和国家机关以及其他各种社会组织的媒体传播人员等所有公职人员为讲授对象，是集理论性与应用性为一体的学科。

   《形体》部分教材内容共分两部分。知识部分主要阐述形体美的基础理论；实践部分主要阐述形体美训练的方法与技巧。全书在系统探讨相关理论的同时突出了内容的实用性。在自学考试命题中应充分体现本课程的性质与特点。

设置本课程的目的是：使自学应考者在全面了解形体的外在美所体现的是人的形体健美、身体健康、姿态优美、动作协调的基础上，系统掌握形体美的理论、方法、技巧；通过有计划的训练和科学的指导，永远保持着举手投足间洋溢明快动人的神韵和活力，从而在锻炼中塑造一个充满自信的自我。

学习本课程的要求是：自学应考者应紧密联系自身的体能及形体特点，全面掌握形体学的基础理论、基本知识与相关技巧，为塑造高雅的气质和风度奠定良好的理论基础和实践基础，从而在形体运动中不断获得乐趣和取得佳效。

二、考核目标

第1章 形体训练概述

一、学习目的和要求

    通过本章的学习，掌握形体美的特点，了解形体训练的特点和作用，明确形体训练的基本内容和要求。

二、考核知识点

（1） 形体训练的意义、作用和特点
（2） 形体训练的目的和任务
（3） 体型美要素
第2章 学生的生理特点
一、学习目的和要求

    通过本章的学习，掌握人体肌肉的分类及形态，了解影响人体曲线的主要部位肌肉，明确形体训练运动量的安排。

二、考核知识点

（一）肌肉
（二）学生生理发育的基本状况
（三）训练运动量的安排
第3章 体态训练
一、学习目的和要求

    通过本章的学习，从解剖学角度了解体态训练的基本内容，明确体态训练的方法。

二、考核知识点

（一）站姿与步态
（二）坐姿与蹲姿
（三）基本部位练习
（四）把杆练习
（五）不同着装的步姿要求

第4章 体型训练
一、学习目的和要求

    通过本章的学习，了解体型训练的基本内容，明确体型训练的方法。

二、考核知识点

（一）女子健美与男子健美
（二）有氧运动操
（三）腰腹练习
（四）柔韧练习
第5章 形体训练与营养卫生
一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解饮食结构，以及人体各部位对不同营养的需求，掌握科学的饮食方法。

二、考核知识点

（一）营养素与体型美
（二）主要营养功能

（三）科学调配膳食

（四）健美饮食安排

第六章  姿态训练
一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解表情和手势的作用。

二、考核知识点

（一）表情
（二）手势的运用
第七章  矫形训练
一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解形体训练中的注意事项，明确几种不标准姿态的矫正方法。

二、考核知识点

（一）几种不标准姿态的矫正方法
（二）矫正不标准姿态的健美操
（三）形体美与减肥
《化妆》部分

一、课程性质与设置目的要求

《现代化妆学》是第一本适合大专院校形象设计、化妆专业的教材，同样适用于有志钻研本专业学科的社会人士及化妆爱好者参考、阅读和使用。
    本书运用图片和文字系统地分析了人的面部结构、色彩等理论知识，并在化妆品的选择使用、脸部的化妆技巧等方面作了深入的讲解和描述，从原理到表现真到风格，由浅入深，内容详尽，图文并茂，是指导个人形象设计和他人形象设计的实用教科书，也可用作学习化妆技术的工具书。
《现代化妆学》教材内容共有十一章。

第一章 化妆概述
       第一节 什么是化妆
       第二节 化妆的目的
       第三节 不同民族和年代的化妆术
       第四节 影响化妆的因素
第二章 人的面部美
       第一节 女性美的标准
       第二节 面部美的形式
第三章 化妆品与化妆工具
       第一节 选择正确的化妆品和工具
       第二节 化妆品的特性和差异
第四章 化妆与色彩
       第一节 关于色彩
       第二节 面部色彩与化妆色彩的搭配
第五章 化妆前的分析
       第一节 化妆场合
       第二节 面部结构
       第三节 面部色彩
       第四节 面部特征
第六章 局部修饰技法
       第一节 颜面
       第二节 阴影和腮红
       第三节 眼睛
       第四节 眉毛
       第五节 唇部
第七章 基本妆型技法
第八章 化妆与整体造型
第九章 化妆的建议
第十章 四种肤色类型色彩搭配图表
第十一章 化妆品及化妆工具名称的中英文对照
二、设置本课程的目的是
使自学考试者在全面了解了《现代化妆学》这门课后，怎样将理论更好的应用于实践中去，以便更快、更好地掌握化妆技能。

三、学习本课程的要求是
鉴于《现代化妆学》是一门实践性很强的技术，自学应考者应紧密关注流行时尚界的现状，全面掌握《现代化妆学》这门课的基本理论、基本知识、与基本技能，为今后自己所从事的这项工作奠定良好的理论基础，不断提升自己的业务水平。

通过本课程的学习，了解认识化妆学的所在的意义、女性美的标准、对色彩的正确认识及使用、能够独立分析、判断并掌握局部修饰的技巧。 

《现代化妆学》试卷考试内容不超出教材。各章内容均有覆盖，考生必须按照考试大纲，全面系统学习。根据本课程的性质和内在的知识结构，重点章为一、二、三、四、五、六章。

第1章 化妆的概述

  一、 学习的目的和要求：

掌握化妆学的概论、了解化妆的目的及影响因素。

二、考核知识点

       对化妆学的认识

三、考核要求：

1、 什么是化妆。

2、 化妆的目的。

3、 不同民族和年代的化妆术

4、 影响化妆的因素。
第2章 人的面部美

  一、学习的目的和要求：

       什么才是面部美

  二、考核知识点：

       判断人的面部美的标准
  三、考核要求：

1、女性美的标准

2、面部美的形式  
第3章 化妆品与化妆工具

一、学习的目的与要求

 认识了解化妆品和化妆工具在化妆中的作用

二、考核知识点：

  正确选用化妆品和化妆工具

三、考核要求：

1、专业类化妆品种类

2、专业彩妆工具种类

3、化妆品的特性和差异
第4章 化妆与色彩

一、学习的目的与要求

认识到色彩对人的形象乃至人的生活起到的重要作用。

二、考核知识点：

    1、关于色彩  

    2、面部色彩与化妆色彩的搭配

三、考核要求：

1、色彩的正确运用

2、光色对化妆色彩的影响
第五章、化妆前的分析

一、学习目的与要求：

  学会分析被化妆人所处的场合并选择合适妆容。

二、考核知识点：

 通过对人的脸型、所处场合以及身份的分析，最终确定合适的妆容。

三、考核要求：

      1、日常妆  

      2、职业妆

      3、新娘妆

      4、晚宴妆
第六章、局部修饰技法

（一）、学习目的与要求

通过学习掌握修饰局部的技法。运用化妆品在各个部位所起到的作用

（二）、考核知识点：

1、 颜面

2、 阴影和腮红

3、 眼睛

4、 眉毛

5、 唇部

（三）、考核要求

        1、粉底的作用

        2、立体修容

        3、阴影的作用

        4、腮红的作用

        5、眼线的作用

        6、眼影的搭配

        7|、怎么化出漂亮的睫毛

        8、眉毛的位置

        9、唇的画法
第七章、基本妆型技法

（一）、学习目的与要求

通过理论学习用实践来体现基本化妆技法

（二）、考核知识点：

       怎样体现化妆技法

（三）、考核要求

       实际操作使学生掌握基本妆型技法
                 第八章、化妆与整体造型

（一）、学习目的与要求

      通过学习使我们有较强的整体造型能力，来体现整体造型所带来的魅力（二）、考核知识点：

          怎样体现整体造型

（三）、考核要求

实际操作使学生掌握整体造型技法

题形举例（仅作参考，实际命题时不受此限）

（一）、填空题(本大题共9小题，每空1分，共20分)

1、人体体型美所包含的基本要素为：      、     、对比、曲线。

2.眼影的画法有三种即______、______和______。

二、单项选择题(本大题共6小题，每小题3分，共18分)

1、形体美主要体现在三个方面：骨骼、肌肉、（A ）。   
A、情绪            B、肤色              C、动作

三、多项选择题(本大题共3小题，每小题4分，共12分)

1、形体训练可以采用各种徒手练习。如：（      ）。

A、健美操        B、舞蹈       C、按摩     D、太极

四、问答题(本大题共9小题，共50分)
1、请回答人体姿态美的基本要求。

2.化妆的目的是什么？

